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RECOLLIDA DE DORSALS I HORARIS DE SORTIDA // RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIOS DE SALIDA

[] RECOLLIDA DE DORSALS

? Lloc: Zona secretaria (carpa central) Google Maps

Data: diumenge 20 de setembre de 2026
) Horari: A partir de les 7.45h

Documentacié necessaria:
e DNI o document identificatiu
e Llicencia federativa en vigor (o asseguranca de dia) // excepte start trail i
trek12 que ho tenen inclés en el preu
*Nota:
e Es pot recollir el dorsal d'un company presentant l'original, fotocopia o
foto dels documents.
e Si no presenteu la llicencia, caldra abonar 5 € de llicencia temporal el
dia de la cursa (inclosa a CAMINANTS i START TRAIL).

Reviseu el llistat oficial de dorsals a la web.

%% HORARIS DE SORTIDA // HORARIOS DE SALIDA

CURSA / CARRERA HORA
22K Trail 9.00h
12K Trek 9.00h
12K Trail 9:30h

6K Start Trail 9.40h

LLOC/ LUGAR

[[] RECOGIDA DE DORSALES

? Lugar: Zona secretaria (carpa central) Google Maps
Fecha: sdbado 11 de julio de 2026
') Horario: A partir de las 7.45h

Documentacion necesaria:
e DNI o documento identificativo
e Licencia federativa en vigor (o seguro de dia) // excepto start trail y trek12

que lo tienen incluido en el precio

*Nota:
e Se puede recoger el dorsal de un compafiero presentando el original,
fotocopia o foto de los documentos.
e Si no presentdis la licencia, serd necesario abonar 5 € de licencia
temporal el dia de la carrera (incluida en CAMINANTES y START TRAIL).

Revisad el listado oficial de dorsales en la web.

% SECRETARIA
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https://maps.app.goo.gl/VgJvDF9emAqMxgh67
https://maps.app.goo.gl/VgJvDF9emAqMxgh67

CRONOMETRATGE // CRONOMETRAGE

1 SISTEMA DE CRONOMETRATGE

* El xip de cronometratge va integrat al dorsal. NO el doblegueu ni el
manipuleu.
* El dorsal ha de ser SEMPRE visible a la part frontal del cos.

* Hi haura punts de control on es verificara el pas dels corredors.

Important! Es fa un control d'accés a la zona de sortida. TOTS HEU
DE PASSAR PER ELL. No aneu directament a la sortida sense
passar pel control d'accés!! Els controladors us han de llegir el

dorsal, per tant, és important que porteu el dorsal a la vista

sempre que hi hagi un control i aixi sera més rapida la lectura

5 SISTEMA DE CRONOMETRAJE

* El chip de cronometraje va integrado en el dorsal. NO lo dobléis ni lo
manipuléis.
* El dorsal debe ser SIEMPRE visible en la parte frontal del cuerpo.

« Habra puntos de control donde se verificara el paso de los corredores.

ilmportante! Se realiza un control de acceso a la zona de salida.
TODOS DEBEIS PASAR POR EL. {No vayais directamente a la salida sin
pasar por el control de acceso! Los controladores deben leer vuestro
dorsal, por lo que es importante que lo llevéis visible siempre que

haya un control. De este modo, la lectura sera mas rapida.




INFORMACIO TECNICA // INFORMACION TECNICA

2] PARQUING

IMPORTANT: I'aparcament és limitat, recomanem
compartir vehicle

2] PARKING

IMPORTANTE: El aparcamiento es limitado,r
ecomendamos compartir vehiculo
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N DUTXES I VESTUARI
Estaran situades a l'altre part del terme, a la zona esportiva de Masies

Catalanes, a 12kms.

UBICACIO: Google Maps
COM ARRIBAR: Google Maps

Dutxes privades: Alberg Josep Golorons. Per a clients, amb consumici6
minima. Reserves: 621 21 52 18. Tambeé disposa de cuina i allotjament.

N DUCHAS Y VESTUARIO

Estaran situadas en la otra parte del término municipal, en la zona deportiva de
Masies Catalanes, a 12 km.

UBICACION: Google Maps
COMO LLEGAR: Google Maps

Duchas privadas: Alberg Josep Golorons. Para clientes, con consumicion
minima. Reservas: 621 21 52 18. También dispone de cocina y alojamiento.



https://maps.app.goo.gl/LjSLv6wDfZahkuZx5?utm_source=chatgpt.com
https://maps.app.goo.gl/JNeTL4JT3zjLvCZ6A?utm_source=chatgpt.com
https://maps.app.goo.gl/LjSLv6wDfZahkuZx5?utm_source=chatgpt.com
https://maps.app.goo.gl/JNeTL4JT3zjLvCZ6A?utm_source=chatgpt.com

INFORMACIO TECNICA // INFORMACION TECNICA

? SERVEIS A L’'ALBIOL

o Al'Albiol trobareu el Bar-restaurant de tota la vida,
obert des de primera hora. Podreu esmorzar, dinar i
sopar, amb servei de cafeteria. El servei de WC és
privat i exclusiu dels clients. Al costat nord de
'esglesia.

e | L'albergJosep Golorons, que disposa de cuina, dutxes

i allotjament.

? SERVICIOS A L’ALBIOL

e En ['Albiol encontraréis el bar-restaurante de toda la vida,
abierto desde primera hora, con servicio de desayuno,
comida, cenay cafeteria. El WC es privado y exclusivo para
los clientes. Se encuentra al lado norte de la iglesia.

» Alberg Josep Golorons: dispone de cocina, duchasy

alojamiento.

'V ENTREGA DE PREMIS

Entrega de premis: 11:30h - Plagca Escacs

* Sorteig material: quan agafeu el dorsal, reviseu si us ha tocat un
premi (us el donarem a l'entrega de premis)

¥ ENTREGA DE PREMIOS
Entrega de premios: 11:30h - Placa Escacs

» Sorteo de material: al recoger el dorsal, revisad si os ha tocado
un premio (os lo entregaremos en la entrega de premios)




MEDI AMBIENT // MEDIO AMBIENTE

(4

V2 RESPECTE PEL MEDI AMBIENT

ATENCIO: seguint les pautes mediambientals i amb la intencié
de ser cursa eco-race i conscienciar els/les esportistes.
EN AQUESTA CURSA NO TROBAREU CAP GOT EN CAP
AVITUALLAMENT. US RECOMANEM PORTAR SISTEMA PER
PODER EMMAGATZEMAR AIGUA.
e No és per estalviar, sind per gaudir de la muntanya amb el
minim impacte.
e No es permet beure al galet (a morro) per motius de salut
publica.

Respecteu la flora, la fauna i les persones que gaudeixen de
'entorn. Els camins estan oberts a tothom i podeu trobar-hi
vianants, ciclistes o animals. La cursa transcorre integrament per

un Espai Natura 2000: respecteu-ne els valors naturals.

ATENCIO
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V2 RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE

ATENCION: siguiendo las pautas medioambientales y con

intencion de ser una carrera eco-race y concienciar a los/las

la

deportistas.
EN ESTA CARRERA NO ENCONTRAREIS NINGUN VASO EN NINGUN
AVITUALLAMIENTO. OS RECOMENDAMOS LLEVAR UN SISTEMA
PARA PODER ALMACENAR AGUA.
e No es para ahorrar, sino para disfrutar de la montafia con el
minimo impacto.
e No esta permitido beber directamente del surtidor (a morro) por
motivos de salud publica.

Respetad la flora, la fauna y a las personas que disfrutan del entorno.
Los caminos estan abiertos a todo el mundo y podéis encontrar
peatones, ciclistas o animales. La carrera transcurre integramente

por un Espacio Natura 2000: respetad sus valores naturales.

I\ ATENCION
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La no observanca d'aquestes normes pot comportar la
desqualificacio del corredor.

L'organitzacio es reserva el dret d'expulsar qualsevol participant
que no respecti el medi ambient.

La no observancia de estas normas podra conllevar la
descalificacion del corredor.

La organizacion se reserva el derecho de expulsar a cualquier
participante que no respete el medio ambiente.
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MEDI AMBIENT // MEDIO AMBIENTE

V2 RESPECTE PEL MEDI AMBIENT

£ ATENCIOM &

Treiem les bosses de plastic.

Obtindreu:

‘"’ Samarreta a qui li correspongui

*_ Dorsal

™ Gel = Trail 22K, Trail 12K i Trek 12K
W Crispetes — Start Trail 6K

22K TRAIL L'ALBIOL

g
g
(€]

V2 RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE

& ;;;ATENCION!! &

Eliminamos las bolsas de plastico.

Recibiréis:

~’ Camiseta a quien corresponda

<_ Dorsal

™ Gel = Trail 22K, Trail 12Ky Trek 12K
Wi Palomitas — Start Trail 6K
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METEOROLOGIA // METEOROLOGIA

i PREVISIO METEOROLOGICA ;i PREVISION METEOROLOGICA

@ Prevision provisional a 3 dias.

@ Durante la carrera, entre 14 °Cy 25 °C (atencion a primera hora:
'Albiol es un pueblo situado en altura).

@ Se recomienda revisar el material obligatorio.

@ Previsio provisional a 3 dies.

@ En cursa entre 14°i 25°C (atencio a primera hora:
'Albiol €és un poble en alcada).

@ S'aconsella revisar el material obligatori.

AccuWeather Albiol, Cataluiia 12°c @

Manana 20/9
2 50 RealFeel” 27°
RealFeel Shade™ 23°

Principalmente soleado y calido

Viento ESE@ km/h  Probabilidad de precipitacion 1%
Rafagas de viento 24 km/h  Precipitaciones 0.0 mm
Humedad 57%  Nubosidad 16 %

Punto de rocio 10° Visibilidad 10 km



MATERIAL OBLIGATORI // MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORI // MATERIAL OBLIGATORIO
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Minim 0,5L de liquid / Minimo 0,5L de liquido Got reutilitzable/ Vaso reutilizable

¢ RECOMANAT / RECOMENDADO

Ulleres de protecci6 / Gafas de proteccion Visera o gorra Mitjons alts / Calcetines altos Imperdibles




MARCATGE I SEGURETAT // MARCAIJE Y SEGURIDAD

SENYALITZACIO DEL RECORREGUT SENALIZACION DEL RECORRIDO
La cursa presenta dos marcatges: La carrera presenta dos tipos de marcaje:
e Marcatge 12k + trek + 22k: Totes les curses estan marcades e Marcaje 12K + Trek + 22K: todas las carreras estan marcadas
amb cinta color BLANC/TARONJA - TRAILSERIES con cinta de color BLANCO/NARANJA - TRAILSERIES.

e Marcatge 5k Start Trail: Cinta BLANCA/TARONJA - TRAILSERIES + e Marcaje 5K Start Trail: cinta BLANCA/NARANJA - TRAILSERIES

cinta GROGA | NEGRE + cinta AMARILLA'Y NEGRA.




SEPARACIO I EMPALMAMENT CURSES

Km3:
L4 Esquerra: TREK 12K / TRAIL 12K / TRAIL 22K - cinta

KM 3 DESVIOD

BLANCA/TARONJA - TRAILSERIES.
£ Dreta: START TRAIL - canvieu a cinta GROGA/NEGRE durant 1,8
km. I al km 4,8, deixeu la cinta GROGA/NEGRA i seguiu la

BLANCA/TARONJA - TRAILSERIES fins a meta. Seguiu la

senyalitzacio i les indicacions dels controladors

Km 7.7: TRAIL 12K/Trek i 22K

Primera separacio entre TRAIL 12K/Trek i 22K.
Esquerra: TRAIL 12K / Trek12
Dreta: 22K

TREK12

EMPALME GRAU ESTELADA
EMPALME: TRAIL 12 / TREK12 - 22K

12K/Trek - 22K: empalmament de recorreguts abans del Grau de I'Estelada.
e TRAIL 12K/Trek: km 10,8
e 22K: km 20,2




SEPARACION Y EMPALME CARRERAS

Km3: KM 3 DESVIO
5 1zquierda: TREK 12K / TRAIL 12K / TRAIL 22K - cinta
BLANCA/NARANJA - TRAILSERIES.

=] Derecha: START TRAIL - cambiad a cinta AMARILLA/NEGRA

durante 1,8 km. Y en el km 4,8, dejad la cinta AMARILLA/NEGRA y
seguid la BLANCA/NARAN]JA - TRAILSERIES hasta meta.

Seguid la sefalizacion y las indicaciones

Km 7.7: TRAIL 12K/Trek i 22K

Primera separacion entre TRAIL 12K/Trek y 22K.
lzquierda: TRAIL 12K/ Trek 12

Derecha; 22K

TREK12

EMPALME: TRAIL 12 / TREK12 - 22K EMPALME GRAU ESTELADA

12K/Trek - 22K: empalme de los recorridos antes del Grau de
'Estelada.

e TRAIL 12K/Trek: km 10,8

e 22K: km 20,2
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BONA CURSAA TOTSITOTES!

Ens veiem a 'Albiol el 20 de setembre de 2026
Gaudiu de la nit, respecteu la natura i passeu-ho be!

Equip TRAILSERIES

iBUENA CARRERA ATODOS Y TODAS!

Nos vemos en |'Albiol el 20 de septiembre de 2026
Disfrutad de la noche, respetad la naturaleza y pasadlo bien!

Equipo TRAILSERIES



