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ATENCIO: ONADA CALOR

ACTUALIZACIO INFORMACIO:
-DARRERA HORA DE L’'ONADA DE CALOR
-ESTAT PLA ALFA RISC INCENDI
-RECORREGUTS FINALS

ATENCION: OLA CALOR

ACTUALIZACION INFORMACION:
~ULTIMA HORA OLA DE CALOR
-ESTADO PLAN ALFA RIESGO INCENDIO
-RECORRIDOS FINALES
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OLA CALOR
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PLA ALFA RISC INCENDI

PLAN ALFA RIESGO INCENDIO
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RECORREGUTS FINALS
RECORRIDOS FINALES
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METEOROLOGIA I MATERIAL OBLIGATORI // METEOROLOGIA Y
MATERIAL OBLIGATORIO

i PREVISIO METEOROLOGICA i PREVISION METEOROLOGICA

* Vespre calid, sense pluja prevista. * Tarde-noche calida, sin lluvias previstas.

» Temperatures entre 23°Ci 27°C. * Temperaturas entre 23°Cy 27 °C.

« Humitat alta. Hidrata't bé abans i durant la cursa. - Humedad alta. Hidratate bien antes y durante la carrera.
* Vent fluix o en calma. * Viento flojo o en calma.

AccuWeather Estacié De Duesaigiies - L'argentera Station,.. 37 @ [JESRE:IES

Noche /7

' 23n RealFeel” 23°

Claro; himedo

Viento ESE7km/h  Probabilidad de precipitacion 0 %
Rafagas de viento 26 km/h  Precipitaciones 0.0 mm
Humedad 63 %  Nubosidad 16 %
Punto de rocio 19°  Visibilidad 10 km



MATERIAL OBLIGATORI // MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORI // MATERIAL OBLIGATORIO
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Frontal o llanterna amb piles de recanvi / Frontal o : :
Llum vermella posterior/ Luz roja trasera o

lineterna con pilas de recambio Got reutilitzable/ Vaso reutilizable
reflectante

-

. -

Minim 0,5L de liquid / Minimo 0,5L de liquido visere © gerie

¢ RECOMANAT / RECOMENDADO

Tallavents o impermeable lleuger /

Ulleres de proteccio / Gafas de proteccion Cortavientos o impermeable ligero BligJls @i 4 (ElIEetines sliss




MARCATGE I SEGURETAT // MARCAIJE Y SEGURIDAD

SENYALITZACIO DEL RECORREGUT

» Cintes reflectants blanc-taronja cada 40-100m
* Fletxes direccionals als encreuaments
» Senyals d'advertencia en zones perilloses

* NO hi ha marques al terra

TRAICSERIES

SENALIZACION DEL RECORRIDO

» Cintas reflectantes blanco-naranja cada 40-100 m
* Flechas direccionales en los cruces
» Sefales de advertencia en zonas peligrosas

* NO hay marcas en el suelo




RECORREGUTS // RECORRIDOS

24K TRAIL | D+ 1.095m

“Ppuntua amb 35 punts al Trailseries.
« Terreny tecnic amb pedres soltes, branques baixes i descensos
pronunciats.
» Trams de pista forestal i senders estrets.
-Atenci6 a la baixada del castell i a la baixada a la Teixeta!!

TEMPS DE TALL TRAIL 24K: Hi haura un TALL HORARI a I'AVI1
(ARGENTERA) al km 5,2 a partir de la Th 10m des de la sortida.

Els corredorsque no hagin passat el TALL horari abans d'aquesta hora,
ja no podran fer el segon bucle i se’ls passara a la distancia curta de
10k.

? Track Wikiloc: AQUI.

* Puntua con 35 puntos en el Trailseries.

« Terreno técnico con piedras sueltas, ramas bajas y descensos
pronunciados

* Tramos de pista forestal y senderos estrechos.

-Atencion en la baja del Castillo asi como la bajada a la Teixeta.

TIEMPO DE CORTE TRAIL 24K: Habra un CORTE HORARIO en el AVI1
(ARGENTERA) en el km 5,2 a partir de 1h 10m desde la salida.

Los corredores que no hayan pasado el corte horario antes de esta
hora ya no podran hacer el segundo bucle y se les pasara a la distancia
corta de 10 km.

ESCORNALBOU PRADELL TEIXETA D TEIXETA
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/24km-night-trail-duesaigues-24-175568456

i 10K TRAIL/TREK | D+ 482m
* Puntua amb 15 punts al Trailseries

* Terreny mixt: pista i sender

» Branques baixes, atencié al cap

* Tram de carretera senyalitzat
-Atencié a la baixada del castell!!

* Puntua con 15 puntos en el Trailseries
* Terreno mixto: pista y sendero

* Ramas bajas, atencién a la cabeza

* Tramo de carretera sefializado

-Atencion en la baja del Castillo
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RECORREGUTS // RECORRIDOS
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? Track Wikiloc: aqui 10k
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https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/10-alternativo-140723-140480469

RECORREGUTS // RECORRIDOS

% 6K CURSA | D+ 150m TOEA N
) . : 0 S . @::'_:-r'l, del Barranco
* Recorregut més accessible { WA s, S W
* Pista forestal i camins amples
* |deal per a iniciacio al trail

* Recorrido mas accesible
* Pista forestal y caminos anchos
* Ideal para iniciacion al trail

? Track Wikiloc: AQUI START TRAIL
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https://es.wikiloc.com/rutas-a-pie/7k-start-trail-night-trail-duesaigues-2023-by-jumpland-133588676

24k

AVI1 (km 5.2) ARGENTERA: Aigua, refresc, isotonic, barretes, fruita, fruits secs, llaminadures ‘ r

+ 0 + +‘+0¢+/+ "

AVI2 (km 13,2)PRADELL TEIXETA : Aigua, refresc, isotonic, barretes, fruita, fruits secs, llaminadures, galeta salada, S - + +‘+ /+ @ +®+@

AVITUALLAMENTS // AVITUALLAMIENTOS

entrepa nocilla

AVI3 (km 18,2) TEIXETA: Aigua, refresc, isotonic, barretes, fruita, fruits secs, llaminadures e T s + ‘ .|.0'.|. /... )

META: Aigua, refresc, cervesa, salat, fruita, coca

-r
+ +@:+'+‘

BOTIFARRADA per qui hagi contractat I PORTA EL TEU GOT REUTILITZABLE
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AVI1 (km 5,2): Agua, refresco, isoténico, barritas, fruta, frutos secos, golosinas + 74 +‘+0¢+ /... )

AVI2 (km 13,2): Agua, refresco, isotdnico, barritas, fruta, frutos secos, golosinas, galleta salada, bocadillo de Nocilla AL T +‘+ /.,. ) +®+@
AVI3 (km 18,2): Agua, refresco, isotonico, barritas, fruta, frutos secos, golosinas Y an ‘4.0' + /+ 7
META: Agua, refresco, cerveza, salado, fruta, coca + 74 8 + +‘

BOTIFARRADA para quien la haya contratado

I. TRAE TU VASO REUTILIZABLE




10k AVITUALLAMENTS // AVITUALLAMIENTOS

AVI1 (km 5,2) ARGENTERA: Aigua, isotonic, refresc, fruita, fruits secs +4% + 0 +‘+ /
META: Aigua, refresc, cervesa, salat, fruita, coca +0 + 8+ y +‘

BOTIFARRADA per qui hagi contractat

. PORTA EL TEU GOT REUTILITZABLE

AVI1 (km 5,2) ARGENTERA: Agua, isotonico, refresco, fruta, frutos secos +4%+W +‘+ P
r
META: Agua, refresco, cerveza, salados, fruta, coca +0 + 8+ y +‘

BOTIFARRADA para quien la haya contratado

I. TRAE TU VASO REUTILIZABLE




6k AVITUALLAMENTS // AVITUALLAMIENTOS

A AVITUALLAMENTS 6K
AVI 1 (km 2,3) ARGENTERA: aigua, refresc, isotonic, fruita, llamiadures, fruits secs, 6 + + +‘+ @ +g7
META: Aigua, refresc, cervesa, salats, fruita, coca 6 + 74 & + "’ +‘

I PORTA EL TEU GOT REUTILITZABLE
BOTIFARRADA per qui hagi contractat

A AVITUALLAMIENTOS 6K

AVI 1 (km 2,3) ARGENTERA: Agua, refresco, isotonico, fruta, golosinas, frutos secos A + 7t +‘+ @ + /
‘ nll,///
META: Agua, refresco, cerveza, salados, fruta, coca A +0 +8+y +‘

BOTIFARRADA para quien la haya contratado

I. TRAE TU VASO REUTILIZABLE

BOTIGA NATURETIME / TIENDA NATURETIME

Articles disponibles a la zona de sortida / Articulos disponibles en la zona de salida

 Portadorsals « Cinturons « Samarretes tecniques « Mitjons de trailseries
* Portadorsales « Cinturones « Camisetas técnicas * Calcetines de Trailseries
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BONA CURSAA TOTSITOTES!

Ens veiem a Duesaigues I'11 de juliol de 2026.
Gaudiu de la nit, respecteu la natura i passeu-ho be!

Equip TRAILSERIES

iBUENA CARRERA ATODOS Y TODAS!

Nos vemos en Duesaigues el 11 de julio de 2026.
iDisfrutad de la noche, respetad la naturaleza y pasadlo bien!

Equipo TRAILSERIES



