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ATENCIÓ:  ONADA CALOR
DIVENDRES 10 A LES 21H REBREU UN SEGÓN COMUNIAT (EMAIL):

-DARRERA HORA DE L’ONADA DE CALOR
-ESTAT PLA ALFA RISC INCENDI

-RECORREGUTS FINALS

ATENCIÓN:  OLA CALOR
VIERNES 10 A LES 21H RECIBIRÉIS UN SEGUNDO COMUNICADO (EMAIL):

-ACTUALIZACIÓN OLA DE CALOR
-ESTADO PLAN ALFA RIESGO INCENDIO

-RECORRIDOS FINALES



RECOLLIDA DE DORSALS I HORARIS DE SORTIDA // RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIOS DE SALIDA

📋  RECOLLIDA DE DORSALS 

📍 Lloc: Piscina Municipal de Duesaigües

📅 Data: dissabte 11 de juliol de 2026

🕐 Horari: A partir de les 19h 

🏁  HORARIS DE SORTIDA // HORARIOS DE SALIDA

CURSA / CARRERA HORA LLOC / LUGAR

24K Trail 20:30h PLAÇA 15 AGOST

10K  Trek 20:31h PLAÇA 15 AGOST

6K Start Trail

21:30h PLAÇA 15 AGOST

Documentació necessària:

DNI o document identificatiu

Llicència federativa en vigor (o assegurança de dia)

*Nota: 

Es pot retirar el dorsal d’un company presentant originals, fotocòpies o

foto dels documents.

En cas de no presentar la llicència (qui hagi dit que la té) caldrà abonar

l’import de la llicència temporal 5€ el dia de la cursa (Els CAMINADORS i

START TRAIL la tenen inclosa)

Reviseu el llistat oficial de dorsals al web

10K Trail 
21:35h PLAÇA 15 AGOST

📍 Lugar: Piscina Municipal de Duesaigües

📅 Fecha: sábado 11 de julio de 2026

🕐 Horario: A partir de las 19h

Documentación necesaria:

DNI o documento identificativo

Licencia federativa en vigor (o seguro de día)

*Nota:

Se puede retirar el dorsal de un compañero presentando originales,

fotocopias o foto de los documentos.

En caso de no presentar la licencia (quien haya indicado que la tiene),

será necesario abonar el importe de la licencia temporal de 5 € el día

de la carrera (los CAMINANTES y START TRAIL la tienen incluida).

Revisad el listado oficial de dorsales en la web

📋  RECOGIDA DE DORSALES



CRONOMETRATGE // CRONOMETRAGE

⏱  SISTEMA DE CRONOMETRATGE

• El xip de cronometratge va integrat al dorsal. NO el doblegueu ni el

manipuleu.

• El dorsal ha de ser SEMPRE visible a la part frontal del cos.

• Hi haurà punts de control on es verificarà el pas dels corredors.

Important! Es fa un control d’accés a la zona de sortida. TOTS HEU

DE PASSAR PER ELL. No aneu directament a la sortida sense

passar pel control d’accés!! Els controladors us han de llegir el

dorsal, per tant, és important que porteu el dorsal a la vista

sempre que hi hagi un control i així serà més ràpida la lectura

⏱  SISTEMA DE CRONOMETRAJE
• El chip de cronometraje va integrado en el dorsal. NO lo dobléis ni lo

manipuléis.

• El dorsal debe ser SIEMPRE visible en la parte frontal del cuerpo.

• Habrá puntos de control donde se verificará el paso de los corredores.

¡Importante! Se realiza un control de acceso a la zona de salida.

TODOS DEBÉIS PASAR POR ÉL. ¡No vayáis directamente a la salida sin

pasar por el control de acceso! Los controladores deben leer vuestro

dorsal, por lo que es importante que lo llevéis visible siempre que

haya un control. De este modo, la lectura será más rápida.



INFORMACIÓ TÈCNICA // INFORMACIÓN TÉCNICA
🅿️  PÀRQUING

• Aparcament principal: Camp de futbol de
Duesaigües
• Recomanem compartir vehicle

🏆  ENTREGA DE PREMIS / ENTREGA DE PREMIOS

• Entrega de premis: 23:30h 
• Sorteig material: quan agafeu el dorsal, reviseu si us ha tocat un premi (us el donarem a
l’entrega de premis) 

🚿  DUTXES I PISCINA / DUCHAS Y PISCINA

• Piscina i dutxes disponibles de 22:30h a 01:00h

• Aparcamiento principal: Campo de fútbol de
Duesaigües
• Recomendamos compartir vehículo

🅿️  PARKING

• Entrega de premios: 23:30 h
• Sorteo de material: al recoger el dorsal, revisad si os ha tocado un premio (os lo
entregaremos en la entrega de premios)

• Piscina y duchas disponibles de 22:30 h a 01:00 h



INFORMACIÓ TÈCNICA // INFORMACIÓN TÉCNICA

🍖  SOPAR BOTIFARRADA
• Si has comprat el tiquet de sopar, presenta'l al Bar
Ateneu.
• Si no tens tiquet, pots comprar-lo el mateix dia (places
limitades).
• El sopar inclou: botifarra, pa, fruits secs i beguda.
• Gestionat pel Bar Ateneu de Duesaigües.
• Horari del sopar: a partir de les 21:30h aprox.

📍  SERVEIS LOCALS DUESAIGÜES
Restaurants i bars:
• Bar Ateneu - Plaça de l'Església
• Restaurant Can Peret
• Bar El Racó

Allotjament:
• Espai Abadia, (Argentera): telf 654 278 407
-Casa Rural Cal Magí
• Camping Duesaigües
• Consulta opcions a Booking.com cercant "Duesaigües & Argentera"🍖 CENA BOTIFARRADA

 Si has comprado el ticket de cena, preséntalo en el Bar
Ateneu.
 • Si no tienes ticket, puedes comprarlo el mismo día (plazas
limitadas).
 • La cena incluye: butifarra, pan, frutos secos y bebida.
 • Gestionado por el Bar Ateneu de Duesaigües.
 • Horario de la cena: a partir de las 21:30 h aprox.

📍 SERVICIOS LOCALES DUESAIGÜES
Restaurantes i bares:
• Bar Ateneu - Plaça de l'Església
• Restaurant Can Peret
• Bar El Racó

Alojamiento:
• Espai Abadia telf-654 278 407
.Casa Rural Cal Magí
• Camping Duesaigües
• Consulta opcions a Booking.com cercant "Duesaigües"

ℹ️ Més informació i reserves als enllaços de la web
Naturetime /  Más información y reservas en los

enlaces de la web de Naturetime



MEDI AMBIENT // MEDIO AMBIENTE

🌿  RESPECTE PEL MEDI AMBIENT
• Respecta la natura, la flora, la fauna i els altres usuaris dels
camins.
• NO llencis cap residu al terra. Porta't tot el que portis.
• Respecta el recorregut marcat. NO facis dreceres.
• NO arrenquis cintes de senyalització.
• Queda totalment prohibida qualsevol activitat que impliqui
guspires i risc d’incendi.

Des de la cursa mirem d’anar implementant aspectes
mediambientals:

• Utilitza el got reutilitzable als avituallaments (NO hi haurà gots

d'un sol ús).

• Reciclatge de cintes de marcatge
• Reducció de cintes de marcatge en trams sense cruïlles
• Espais nets per a reciclatge de brossa

⚠️  ATENCIÓ
La no observança d'aquestes normes pot comportar la
desqualificació del corredor.
L'organització es reserva el dret d'expulsar qualsevol participant
que no respecti el medi ambient.

🌿  RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE
• Respeta la naturaleza, la flora, la fauna y a los demás usuarios de
los caminos.
• NO tires ningún residuo al suelo. Llévate todo lo que traigas.
 • Respeta el recorrido señalizado. NO tomes atajos.
 • NO arranques las cintas de señalización.
 • Queda totalmente prohibida cualquier actividad que implique
chispas y riesgo de incendio.

Desde la organización de la carrera trabajamos para ir
implementando medidas medioambientales:
• Utiliza el vaso reutilizable en los avituallamientos (NO habrá vasos
de un solo uso).
 • Reciclaje de las cintas de señalización.
 • Reducción de cintas de señalización en los tramos sin cruces.
 • Espacios limpios para el reciclaje de residuos.

⚠️  ATENCIÓN
La no observancia de estas normas podrá conllevar la
descalificación del corredor.
La organización se reserva el derecho de expulsar a cualquier
participante que no respete el medio ambiente.



AVÍS ONADA CALOR // AVISO OLA CALOR

🌡️  PREVISIÓ METEOROLÒGICA

*Estem planificant la cursa amb la previsió que
disminueixi la calor de cara al divendres 10 i dissabte 11
*Aquest fet afectarà també al PLAN ALFA RISC
D’INCENDI
*El recorregut final de la cursa pot veure’s afectat per
aquesta situació. Us informarem en un 2ón comunicat
divendres 10 al vespre.

*Estamos planificando la carrera con la previsión de que disminuya
el calor de cara al viernes 10 y sábado 11. 
*Este hecho afectará también al PLAN ALFA DE RIESGO DE
INCENDIO. 
*El recorrido final de la carrera puede verse afectado por esta
situación. Os informaremos en un 2o comunicado el viernes 10
por la tarde/noche.

🌡️  PREVISIÓN METEOROLÓGICA



METEOROLOGIA I MATERIAL OBLIGATORI // METEOROLOGÍA Y
MATERIAL OBLIGATORIO

🌡️  PREVISIÓ METEOROLÒGICA
• Vespre càlid, sense pluja prevista.
• Temperatures entre 23°C i 28°C.
• Humitat alta. Hidrata't bé abans i durant la cursa.
• Vent fluix o en calma.

• Tarde-noche cálida, sin lluvias previstas.
• Temperaturas entre 23°C y 28 °C.
• Humedad alta. Hidrátate bien antes y durante la carrera.
• Viento flojo o en calma.

🌡️  PREVISIÓN METEOROLÓGICA



MATERIAL OBLIGATORI //  MATERIAL OBLIGATORIO

✅  MATERIAL OBLIGATORI // MATERIAL OBLIGATORIO

💡  RECOMANAT / RECOMENDADO
Tallavents o impermeable lleuger /
 Cortavientos o impermeable ligero

Frontal o llanterna amb piles de recanvi / Frontal o

lineterna con pilas de recambio Llum vermella posterior/ Luz roja trasera  Got reutilitzable/ Vaso reutilizable

Mínim 0,5L de líquid / Mínimo 0,5L de líquido Visera o gorra 

Mitjons alts / Calcetines altos Ulleres de protecció / Gafas de protección



MARCATGE I SEGURETAT // MARCAJE Y SEGURIDAD 

🎗️  SENYALITZACIÓ DEL RECORREGUT

• Cintes reflectants blanc-taronja cada 40-100m

• Fletxes direccionals als encreuaments

• Senyals d'advertència en zones perilloses

• NO hi ha marques al terra

• Cintas reflectantes blanco-naranja cada 40–100 m

• Flechas direccionales en los cruces

• Señales de advertencia en zonas peligrosas

• NO hay marcas en el suelo

🎗️ SEÑALIZACIÓN DEL RECORRIDO



SPONSORS



BONA CURSA A TOTS I TOTES!
Ens veiem a Duesaigues l'11 de juliol de 2026.

Gaudiu de la nit, respecteu la natura i passeu-ho be!

Equip TRAILSERIES

¡BUENA CARRERA A TODOS Y TODAS!
Nos vemos en Duesaigües el 11 de julio de 2026.

¡Disfrutad de la noche, respetad la naturaleza y pasadlo bien!

Equipo TRAILSERIES


