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Ya tenemos aqui la VIl edicion de la Cursa de les Dones en Cambrils. Son 5km
de reivindicacion, de empoderamiento, de solidaridad, de disfrutar haciendo
deporte en Cambrils y 5k de salud. Son 5km corriendo o caminando. Son 5km
bajo el lema #SOLOSIESSI y #RESPETAME.

PROGRAMA

Sdbado 06 de junio:

Lugar: Parc del Pescador de Cambrils, zona barca de fusta:
https://maps.app.goo.gl/ZUtuK4EP7kGFBKh77

Hora: 10 a 14h // 15h a 18h (abrimos por la tarde también)




Domingo 07 junio:
Lugar: Passeig de les Palmeres (zona Barca de Fusta):
https://maps.app.goo.gl/ZUtuK4EP7kGFBKh77

e 7:30h a 8:50n: Recogida de dorsales Ultima hora

e 9.00h a 10.15h: Recogida de dorsales carreras infantiles (también nuevas
inscripciones)
e 8:20-8:40h: ZUMBA-FIT para calentar by Esports Cambrils
e 8:40h Batucada Reusamba:. Abrimos los cajones de salida.
e 8:55h Lectura de Manifiesto
e 9:00h: SALIDA Cursa de les Dones 5km
o Cursa (delante) y Caminata (detrds)
e 10:00h: ENTREGA PREMIOS - sélo chicas-

e 10:30h: SALIDA Carreras infantiles 250, 400m i 800m
e Una vez finalizado el recorrido se podrd disfrutar de:

o Desayuno Saludable

RECOGER DORSAL | SMARRETA
El dorsal se puede recoger en el mismo lugar en dos dias:

e Elsdbado 06 de junio en Parc del Pescador de Cambrils, zona Barca de
Fusta en horari de 10 a 14.00h y de 15h a 18h (nuevo horario de tarde)

e El domingo 07 de junio en la carpa de secretaria en la zona de carreraq,
en el Parc del Pescador de Cambrils. Horario de 7:30h a 8:50h

Para recoger el dorsal hay que tener a mano:
-el DNI para poderlo ensenar.
-saber el nUmero de dorsal para ir a la mesa correcta.

Puedes recoger el dorsal de ofras corredoras, pero es necesario que nos
ensenes su DNI (foto en el movil, fotocopia u original).

Si una persona no tiene que venir a correr, puede recoger la bolsa de la
corredora, pero mejor que no recoja el dorsal.

RECOGER CAMISETA y CAMBIOS
La camiseta se entrega al recoger el dorsal.

No se podrdn hacer cambios de la talla elegida, excepto que tengamos
sobrante de tallas. Para realizar los cambios de talla hay que ir a la BOTIGA
CURSA, donde podréis hacer cambios de las camisetas sobrantes que estan a
la venta i hasta agotarse.




RECORRIDO
RECORRIDO 5K: jiNuevo recorrido respecto 2025!!

Este ano podemos recuperar el recorrido ideal de esta carrera. Os lo
explicamos:

Os proponemos un recorrido divertido, dindmico, céntrico, visual y frente al
mar durante muchos metros. jjY a una sola vueltall

INDICACIONES RECORRIDO:
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1.- Salimos direccién Ponent. Delante las corredoras y detrds de las que deseen
ir caminando.

2.- Hasta la rotonda del Club Ndautico podéis ir por todo el ancho de la calle. Y
a partir del Club Ndautico, se inicia un tframo conificado de 1.5km de ida y
vuelta, siempre por vuestra derecha. Pasado el giro de 180°, os encontrdis el
Unico avituallamiento de agua en carrera, en el km 2.5 >> Ya estdis en la
mitad!!

3.- De vuelta a la rotonda del Club Ndutico, km 3.9, se deja el paseo y giramos
a la derecha por la Rambla Jaume I. Toda la calle para vosoftras.

4.- Llegamos al Parque del Pescador (norte) y encaramos la calle Robert
Gerard de bajada direccion mar encarando la meta. Una vez en la rotonda
del Patronat de Turisme, a la derecha ya vemos el arco de meta a 100m.

Recorrido AQUI:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/2026-cursa-dones-cambrils-263153484

Video del recorrido: Cambrils Cursa de les Dones | Relive




AVITUALLAMIENTO: Estd situado en el km 2,5, a la derecha del recorrido para
facilitar el acceso.

Se ruega ftirar las botellas a los contenedores habilitados.

RECORRIDO INFANTIL:

Como inscribirse: Las inscripciones estardn abiertas de forma presencial hasta
las 10.15h. Precio 2€ + donativo (minimo 1€). Efectivo o Bizum/tarjeta

Circuito: En el paseo de les Palmeres, se hard un recorrido de 400m.

-CARRERA 1: Nacidos entre 2026 y 2022. Los mds pequenos dardn 1 vuelta
recortada con un total de 250m.

-CARRERA 2: Nacidos enfre 2021 y 2019. Hardn una vuelta al circuito de 400m.

-CARRERA 3: Nacidos entfre 2018 y 2015. Los mds grandes dardn 2 vueltas
(800m)

A ST S A T Y v

_&Camhrilsgﬁ

@wmzmnm
=5 @ 7 eryys: £00m (1 veliel)
8 @11 emyss 8o (2 velies)

DESAYUNO SALUDABLE

Al finalizar la carrera tendréis un desayuno saludable consistente en agua 'y
pieza de fruta mds tostaditas con crema de frutos secos.

SERVICIOS

e Ludoteca: A quedado anulado por falta de reservas.




ZUMBA FIT: De la mano de Esports Cambrils, disfrutaréis de 20 minutos de
calentamiento FIT para ir preparando el cuerpo de cara a la carrera.
Serda de 8:20 a 8:40h

Guardarropa: En la zona de Secretaria.

Duchas: En piscina municipal de Cambrils tendréis a disposicion
vestuarios para poder cambiaros y ducharos.

Masaje-fisio: Servicio de masaje en meta




PROMOCION

e ICCTELECOM: la empresa de Telefonia y Fibra, de Camobrils!! Os presenta
esta oferta:

L'empresa de telefonia i fibra, de Cambrils
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THE NUT CLUB

En The Nut Club no solo elaboramos cremas de frutos
Secos, sino que creamos una experiencia donde el
sabor auténtico y el bienestar van de la mano.
Apostamos por ingredientes 100 % naturales, sin
azUcares ni edulcorantes anadidos, para ofrecer la
madxima pureza y calidad en cada tarro. Nuestras
cremas estdn pensadas para disfrutar, cuidarte y
hacer una eleccidn mds consciente con el planeta,
porque el placer auténtico empieza con aquello que
eliges.
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PUSA ENERGIA: Situados en el Camp de Tarragona, Pusa Energia lleva tu hogar
al futuro. En Naturetime Events disfrutamos del sistema de energia inteligente y
estamos muy satisfechos con una reduccioén casi total en la factura de la luz.
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y calidad garantizada.

PARA HOGARES Y EMPRESAS

» @ ATENCION PERSONALIZADA
BATERIAS
Almacena a energia generada S
y disala cuando més la necesites. @ Frorecros et ko
Mas autonomia, més aorro.

MAYOR
INDEPENDENCIA
ENERGETICA
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vehiculo eléctrico. Comodidad,
seguridad y eficiencia
PROTECCION FRENTE
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MANTENIMIENTO

Servicio de mantenimiento
preventivoy correctivo para
garantizar el méximo rendimiento
de tu instalacidn.

L, 621258999
SOLUCIONES ENERGETICAS
INTELIGENTES PARA HOGARES Y EMPRESAS @ pusaenergia.es

PLACAS SOLARES B4 info@pusaenergia.es
ENERGIA LIMPIA Y RENOVABLE

S ° Tarragona y toda Catalufia
BATERIAS DE ALMACENAMIENTO
MAS INDEPENDENCIA, MAS AHORRO

CARGADORES PARA VEHICULO ELECTRICO Participantes dela
CARGA COMODA, RAPIDA ¥ EFICIENTE Cursa dea Dona Cambrils 2026

x MANTENIMIENTO Y OPTIMIZACION

MAXIMO RENDIMIENTO, SIEMPRE

5% de descuento
en instalaciones solares

v SERVICIO EN TODA CATALUNA *Consulta condiciones

ENERGIA QUE TRANSFORMA,
AHORRO QUE PERMANECE .
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DE DESCUENTO

EN TU INSTALACION SOLAR*

ENERGIA QUE TRANSFORMA.
TU DiA A DiA

TU ENERGIA,
TU FUTURO

Soluciones energéticas
inteligentes para hogares
y empresas en toda Catalufia.

PLACAS SOLARES

Instalacion a medida

BATERIAS :

Almacenamiento Valido para todas las participantes
inteligente UARI AMNC? de la Cursa de la Dona de Cambrils 2026.
CARGADORES % >

ELECTRICOS | MAS VALOR

Carga tu vehiculo con D 621258999 PARA TU HOGAR

energa limpia - v ML

MANTENIMIENTO ® pusacnergiaes i e (CURSA (RS ciaom |
Rendimiento dptimo, AtmenLs » * 4 nlfnljugl‘llrgn ‘
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ENERGIA LIMPIA,
MEDIOAMBIENTE MEJOR

@pusa.energia

SERVICIO EN

TODA CATALUNA

*Consulta condiciones de la promocion.




CHILDRENSJUMP: haz que tu fiesta de aniversario o celebracion sea diferente.

DIVERSION

RECUERDO
INOLVIDABLES

| En ChildrensJump hacemos que
cada evento sea Unico y especial.
Hinchables de alta calidad, seguros
y adaptados a todas las edades.

SEGURIDAD ANTE TODO
Todos nuestros hinchables
estan homologados y revisados
para garantizar la méxima
seguridad.

MONITORES

Centamos con monitores
cualificados por si deseas
contratarlos.

TODO INCLUIDO
Entregamos, instalamos,
recogemos y dejamos todo
listo para que no te preccupes
de nada.

ASEGURADOS
Responsabilidad civil

y seguros al dia para tu
tranquilidad.
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DIVERSION
ASEGURADA

CANON
PROFESIONAL

ESPUMA
SEGURA

AMBIENTE
INCREIBLE

PROMOCIGN ESPECIAL

CURSA DE LA DONA
CAMBRILS 2026

DE DESCUENTO

SOLO ESTE 7 DE JUNIO DE 2026

“Consita condiciones de la promocion,

722 60 70 84

childrensjump.es




SOLIDARIDAD

La Cursa de les Dones de Cambirils se ha vinculado para la edicion de 2026
con la entidad La Liga contra el Cancer de las comarcas de Tarragona y Terres
de I'Ebre. Todas las donaciones realizadas durante el proceso de inscripcion,
asi como el donativo de la venta de material deportivo solidario (camisetas,
calcetines y cintas) que encontrard en la zona de carrera el domingo 07 de
junio, serdn entregados infegramente a la causa.

En la carpa #ligacontraelcancer también podrd comprar material de la
campana solidaria. Aparte también habrd la hucha solidaria por si desea
hacer alguna aportaciéon extra.

iMuchas gracias por adelantado!

s_!- LLIGA CONTRA EL CANCER
:.. Comarques de Tarragona i Terres de |'Ebre
)




GRACIAS A NUESTROS COLABORADORES
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