REGLAMENT 2026

%, Cursa de Muntanya de Marca >> Testudo Trail Marca

La Cursa de Muntanya de Marg¢a és una prova esportiva que ofereix una
experiencia Unica entre paisatges naturals del Priorat, combinant esforg,
superacié i un ambient festiu per a tots els participants. La prova es
disputara entre els paisatges del voltant de Mar¢a i la Serra de Llaberia, amb
autentics senders de muntanya i entorns espectaculars que permeten
gaudir plenament de la natura.

© |loc de sortida:

La sortida tindra lloc des de la Sala Polivalent de Marca, que sera el punt de
trobada per a corredors i acompanyants.

&2 Recorreguts:
La cursa compta amb dos recorreguts adaptats a diferents nivells:
e Testudo Imperium : 20 km amb 885 m de desnivell positiu
e Testudo Initium : 10 km amb aproximadament 444 m de desnivell
positiu
També hi haura una modalitat de caminadors en el recorregut curt.
®© Horaris de sortida:
J 08:00 h — Sortida del recorregut llarg (20K)

J 08:15 h — Sortida del recorregut curt (10K) i caminadors

% Recollida de dorsals:
La recollida de dorsals es podra fer en els seglients horaris:

J El dia abans de la cursa: de 18:00 a 20:00 h al Ajuntament de
Marcga.

J El mateix dia de la cursa: de 7:00 a 7:45 h a |a pista poliesportiva
de Marg¢a



4 Serveis per als participants:
Els participants disposaran de servei de vestuaris a la pista poliesportiva.

~ Premis:

Hi haura premis per a:

. 1 2 @ Els 3 primers classificats masculins i femenins del

recorregut llarg (20K)

. " % & Els 3 primers classificats masculins i femenins del
recorregut curt (10K)

Serveis i ambient:

. T Bossa del corredor

. =5 Un plat de paella

. = Una consumicié

. 4d Servei de bar i musica durant la jornada

. ks Entrada gratuita a la piscina per a tots els participants

Inscripcions Testudo Trail Marca

. Del 14 d’abril al 15 de juny (amb samarreta) — inscripcions a la
web

Totes aquestes inscripcions inclouen bossa del corredor (samarreta)
J Del 16 de juny al 26 de juny = (sense bossa ni samarreta)

1. Important: Qualsevol participant que no respecti el reglament quedara
desqualificat/da i el seu temps no sera comptabilitzat



EDAT MINIMA:
e Testudo Imperium
Edat minima: 16 anys

» Els participants han de tenir com a minim 16 anys i comptar amb
autoritzacio si s6n menors d’edat.

o Testudo Initium*

Edat minima: 10 anys

» Pensada per a joves, perd és obligatori disposar de autoritzacié dels
pares o tutors.

o Testudo Caminadors™

Edat minima: 7 anys

» Modalitat més accessible, també amb necessitat de autoritzacié per
participar.

(*Tots els menors han d'anar acompanyats d'un adult responsable.)

Testudo Trail Marga és una jornada esportiva i festiva pensada per gaudir
de l'esport i del poble de Marc¢a en un ambient immillorable.



