
GRAN FONS MONTSANT BIKE 2024

GFMB® EXTREM

18 FEBRER 2024

EXTREM 93 KM WC AG
ASIST. 

TÉCNICA
CONTROL 
DE PASO LUGAR

DIST. 
ACU.

DIST. 
PARCIAL 

TRAMO 
ENLACE

TRAMO 
ESPECIAL ALTURA D+ ACU.

D+ 
PARCIAL

D- 
PARCIAL D- ACU.

Parcial 
Tiempo 
Rápido

Más 
Rápido

Parcial 
Tiempo 
Lento Más lento

CIERRES 
HORARIOS

BTT / EBIKE km km km km metros metros metros metros HORA HORA Hora

ULLDEMOLINS R R R SALIDA SALA POLIVALENT 0 0,0 639m 0 0 0 0 0:00 8:00 0:00 8:00

AVI - MARGALEF R R AVI 1 PARKING HOSTAL 3 PINS 20,2 20,2 368m 323 323 -605 -605 0:32 8:32 0:55 8:55

CP1 - MARGALEF START PISTA ASFALTADA 20,3 0,1 368m 323 0 0 -605 0:03 8:35 0:20 9:15 9:15h

CP1 - MARGALEF A CP2 - CABACÉS TRAMO ESPECIAL 34,6 14,3 X 14,3 357m 740 417 -431 -1.036 0:40 9:15 1:20 10:35

CP2 CABACES STOP ENTRADA ZONA DEPORTIVA 34,6 0,0 357m 740 0 0 -1.036 0:00 9:15 0:00 10:35

AVI - CABACÉS R R AVI 2 ZONA DEPORTIVA 34,7 0,1 356m 740 0 -1 -1.037 0:01 9:16 0:02 10:37

CP 3 - CABACÉS START SALIDA ZONA DEPORTIVA 34,8 0,1 357m 741 1 0 -1.037 0:03 9:19 0:23 11:00 11:00h

CP 3 - CABACÉS A CP4 LA MORERA MONTSANT CONTROL TRAMO ESPECIAL 51,5 16,7 736m 1.603 862 -484 -1.521 0:50 10:09 1:45 12:45

CP 4 - LA MORERA MONTSANT A CP5 - CORNUDELLA DE 
MONTSANT

TRAMO ESPECIAL 58,9 7,4 464m 1.647 44 -305 -1.826 0:21 10:30 0:45 13:30

CP 5 - CORNUDELLA DE MONTSANT OESTE STOP CRUCE PISTA - CRTRA C-242 58,9 0,0 464m 1.647 0 0 -1.826 0:00 10:30 0:00 13:30

AVI - CORNUDELLA DE MONTSANT R R R AV1 2 OFICINA TURISME 60,1 1,2 519m 1.702 55 0 -1.826 0:05 10:35 0:10 13:40

CP 6 - CORNUDELLA DE MONTSANT ESTE START CRTRA. SIURANA 61,3 1,2 523m 1.728 26 -22 -1.848 0:10 10:45 0:15 13:55 14:00

CP6 - CORNUDELLA DE MONTSANT ESTE A CP7 - COLL 
SALVADORET

R CONTROL COLLADO 69,5 8,2 976m 2.226 498 -50 -1.898 0:30 11:15 0:55 14:50

COLL SALVADORET (DESVIO) - PRADES CONTROL CARRETERA 71,9 2,4 936m 2.297 71 -96 -1.994 0:10 11:25 0:20 15:10
PRADES A VILANOVA PRADES CRUCE PISTAS 80,3 8,4 869m 2.485 188 -257 -2.251 0:20 11:45 0:40 15:50

VILANOVA PRADES A EMPALME CRUCE PISTAS 88,7 8,4 822m 2.697 212 -281 -2.532 0:25 12:10 0:50 16:40
EMPALME A  META - ULLDEMOLINS R R CONTROL SALA POLIVALENT 94,3 5,7 639m 2.734 37 -202 -2.734 0:10 12:20 0:20 17:00

94,3 22,9 71,4 2.734 -2.734 4:20 9:00

ABANDONOS: Sólo  es posible abandonar en los controles con cierre horario.

CONTROLES NO VISIBLES: Son controles no marcados en el mapa ni en los waitpoints. Pueden estar colocados en cualquier punto del recorrido oficial .

BTT / EBIKE

20,3 X

0,2 X

ABREVIACIONES: WC= lavabo / AG= Agua / AV1= Avituallamiento ligero ( frutos secos, fruta, refrescos, Agua, bebidas energéticas) / AV2= Avituallamiento completo (AV1+ bocadillos i galletas) / ACU = Acumulado. / DIST. Distancia / D+= Desnivel positivo / D-= Desnivel negativo

33,0

24,1

x

2,4 X

X

TOTALES



GRAN FONS MONTSANT BIKE 2024

GFMB® ADVENTURE

18 FEBRERO 2024

ADVENTURE 74 KM WC AG
ASIST. 

TÉCNICA
CONTROL 
DE PASO LUGAR

DIST. 
ACU.

DIST. 
PARCIAL 

TRAMO 
ENLACE

TRAMO 
ESPECIAL ALTURA D+ ACU.

D+ 
PARCIAL

D- 
PARCIAL D- ACU.

Parcial 
Tiempo 
Rápido

Más 
Rápido

Parcial 
Tiempo 
Lento Más lento

CIERRES 
HORARIOS

BTT / EBIKE km km km km metros metros metros metros HORA HORA Hora

ULLDEMOLINS R R R SALIDA SALA POLIVALENT 0 0,0 639m 0 0 0 0 0:00 8:00 0:00 8:00

AVI - MARGALEF R R AVI 1 PARKING HOSTAL 3 PINS 20,2 20,2 368m 323 323 -605 -605 0:32 8:32 0:55 8:55

CP1 - MARGALEF START PISTA ASFALTADA 20,3 0,1 368m 323 0 0 -605 0:03 8:35 0:20 9:15 9:15h

CP1 - MARGALEF A CP2 - CABACÉS TRAMO ESPECIAL 34,6 14,3 X 14,3 357m 740 417 -431 -1.036 0:40 9:15 1:20 10:35

CP2 CABACES STOP ENTRADA ZONA DEPORTIVA 34,6 0,0 357m 740 0 0 -1.036 0:00 9:15 0:00 10:35

AVI - CABACÉS R R AVI 2 ZONA DEPORTIVA 34,7 0,1 356m 740 0 -1 -1.037 0:01 9:16 0:02 10:37

CP 3 - CABACÉS START SALIDA ZONA DEPORTIVA 34,8 0,1 357m 741 1 0 -1.037 0:03 9:19 0:13 10:50 11:00h

CP 3 - CABACÉS A CP4 LA MORERA MONTSANT CONTROL TRAMO ESPECIAL 51,5 16,7 736m 1.603 862 -484 -1.521 0:50 10:09 1:50 12:40

CP 4 - LA MORERA MONTSANT A CP5 - CORNUDELLA DE 
MONTSANT

TRAMO ESPECIAL 58,9 7,4 464m 1.647 44 -305 -1.826 0:21 10:30 0:45 13:25

CP 5 - CORNUDELLA DE MONTSANT OESTE STOP CRUCE PISTA - CRTRA C-242 58,9 0,0 464m 1.647 0 0 -1.826 0:00 10:30 0:00 13:25

AVI - CORNUDELLA DE MONTSANT R R R AV1 2 OFICINA TURISME 60,0 1,1 519m 1.702 55 0 -1.826 0:05 10:35 0:10 13:35 14:00

CORNUDELLA DE MONTSANT CENTRE C/MAJOR 60,1 0,1 523m 1.728 26 -22 -1.848 0:05 10:40 0:05 13:40

COLL ROIG - ALBARCA COLLADO 65,3 5,2 791 2.065 337 -78 -1.926 0:20 11:00 0:50 14:30

ERMITA SANT ANTONI - ULLDEMOLINS ERMITA 70,5 5,2 670 2.143 78 -200 -2.126 0:15 11:15 0:40 15:10

META ULLDEMOLINS R R META SALA POLIVALENT 74,0 3,5 639 2.236 93 -110 -2.236 0:10 11:25 0:20 15:30

74,0 35,6 38,4 2.236 -2.236 3:25 7:30

ABANDONOS: Sólo  es posible abandonar en los controles con cierre horario.

CONTROLES NO VISIBLES: Son controles no marcados en el mapa ni en los waitpoints. Pueden estar colocados en cualquier punto del recorrido oficial .

BTT / EBIKE

ABREVIACIONES: WC= lavabo / AG= Agua / AV1= Avituallamiento ligero ( frutos secos, fruta, refrescos, Agua, bebidas energéticas) / AV2= Avituallamiento completo (AV1+ bocadillos i galletas) / ACU = Acumulado. / DIST. Distancia / D+= Desnivel positivo / D-= Desnivel negativo

20,3 X

0,2 X

X

15,1 X

TOTALES

24,1



GRAN FONS MONTSANT BIKE 2024

GFMB® OPEN

18 FEBRERO 2024

OPEN 32 KM WC AG
ASIST. 

TÉCNICA
CONTROL LUGAR TRAMO 

ENLACE
TRAMO 

ESPECIAL
ALTURA DIST. ACU.

DIST. 
PARCIAL 

D+ ACU. D+ PARCIAL
D- 

PARCIAL
D- ACU.

Parcial 
Tiempo 
Rápido

Más 
Rápido

Parcial 
Tiempo 
Lento 

Más lento
CIERRES 
HORARIO

S

km km metros km km metros metros metros metros

SALIDA -ULLDEMOLINS R R R SALIDA SALA POLIVALENT 639m 0 0,0 0 0 0 0 0:00 9:30 0:00 9:30

ERMITA SANT ANTONI PISTA ASFALTADA 670m 3,5 3,5 110 110 -93 -93 0:15 9:45 0:25 9:55

COLL ROIG - ALBARCA COLLADO 791m 8,7 5,2 310 200 -78 -171 0:20 10:05 0:40 10:35

CORNUDELLA DE MONTSANT CENTRE FINAL C/MAJOR 523m 13,9 5,2 388 78 -337 -508 0:20 10:25 0:40 11:15

AVI CORNUDELLA R R R AVI 2 OFICINA TURISMO 519m 14,0 0,1 388 0 -4 -512 0:01 10:26 0:01 11:16

CORNUDELLA DE MONTSANT EST CONTROL INICIO SENDA 523m 15,2 1,2 413 25 -32 -544 0:10 10:36 0:15 11:31
CP6 - CORNUDELLA DE MONTSANT ESTE 

A CP7 - COLL SALVADORET
R CONTROL COLLADO 976m 23,4 8,2 911 498 -50 -594 0:30 11:06 0:50 12:21

COLL SALVADORET (DESVIO) - EMPALME X CRUCE PISTAS 822m 27,1 3,8 929 18 -170 -764 0:15 11:21 0:25 12:46

EMPALME A  META - ULLDEMOLINS R R CONTROL SALA POLIVALENT 639m 32,8 5,7 966 37 -202 -966 0:10 11:31 0:20 13:06

15,2 17,7 32,8 966 -966 2:01 3:36

SERVICIOS

ABREVIACIONES: WC= lavabo / AG= Agua / AV1= Avituallamiento ligero ( frutos secos, fruta, refrescos, Agua, bebidas energéticas) / AV2= Avituallamiento completo (AV1+ bocadillos i galletas) / ACU = Acumulado. / DIST. Distancia / D+= Desnivel positivo / D-= Desnivel negativo

ABANDONOS: Sólo  es posible abandonar en los controles con cierre horario.
CONTROLES NO VISIBLES: Son controles no marcados en el mapa ni en los waitpoints. Pueden estar colocados en cualquier punto del recorrido oficial .

X

X

15,2

17,7

TOTALES


