REGLAMENT CAMPIONAT DE CATALUNYA CURSES VERTICALS DE LA
FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME - TRAIL LES ERMITES-

ULLDEMOLINS (ULLDEMOLINS-PRIORAT — TARRAGONA),
12 DE NOVEMBRE 2023

Art. 1> Club Esports Aventura Naturetime i la FEDERACIO CATALANA
D’ATLETISME (FCA) organitzen el Campionat Catalunya de Cursa Vertical Tralil
Les Ermites - Ulldemolins en categories SUB18 - SUB20 - SUB23 - Absolut i
Master, que se celebrara el diumenge 12 de Novembre del 2023 a la poblacio
d’Ulldemolins. Punt de sortida de la Cursa Vertical, pista sota Camping Montsant
Park (Ulldemolins).

Per delegacio de la Federacio Catalana d’Atletisme (FCA) NOMES poden optar
al Campionat de Catalunya de Curses Verticals els/les atletes amb LLICENCIA
FCA o habilitada RFEA de les seguents categories:

Master-Absolut-Sub23-Sub20-Sub18

També hi haura cursa OPEN per a les categories a partir de sub18 (nascuts
2007 i anteriors).

Art. 2> Els horaris i distancies aproximades de les curses :

9:00h Absolut, Sub 20i Sub23 MiF, 4km + 575 md (Campionat Catalunya
Vertical).

9:05h Sub18 i Master M i F (totes les categories), 4 km + 575 md (Campionat
Catalunya Vertical).

9:10h Open no federats FCA, 4 km + 575 md.

12.00 ENTREGA DE PREMIS, HORARI APROXIMAT

Art. 3> LLICENCIES

Tots els atletes que vulguin optar al Campionat de Catalunya de Curses Verticals
de la Federacio Catalana d’'Atletisme hauran de tenir la seva corresponent
llicencia federativa tramitada en la temporada en curs de la Federacio Catalana
d’Atletisme, en les categories indicades anteriorment.

Tots aquells que no disposin de qualsevol d’aquestes llicencies podran obtenir
una llicéncia de dia indicant-ho en el moment de fer la inscripcié. Amb un cost de
4€ (online) o 5€ (el dia de la cursa) a incrementar al preu de la inscripcio.



Art. 4> INSCRIPCIONS :

Les inscripcions es faran directament a la pagina WEB de I'organitzador i per als
federats FCA en la prova Campionat Catalunya Trail Vertical — Les Ermites-
Ulldemolins, també s’ha de tramitar a la plataforma SDP de la RFEA, sent el
darrer dia per inscriure’s el dimarts 07 Novembre, inclos.

El preu de la inscripci6 cursa vertical sera de 15 € .
El dia de la cursa no s'acceptara cap inscripcié per al Campionat Trail Vertical
FCA.

Art. 5> DORSALS
El lliurament de dorsals es fara entre les 8h i les 8.30h a la secretaria habilitada

per a aquests efectes, ubicada a 'Ermita de St. Antoni d’Ulldemolins. Cal portar
el DNI.

El director de la cursa o un responsable de la FCA podra demanar la llicencia a
I'atleta per comprovar la identitat del mateix.

Els atletes estan obligats a portar els dorsals que els facilita I'organitzacié de
forma reglamentaria i sense cap tipus de manipulacié.

Art.6> CLASSIFICACIO

A totes les curses hi haura una classificacio individual i per categoria del
Campionat de Catalunya de Curses Verticals i de la CURSA OPEN.

El cronometratge es fara amb xip incorporat al dorsal, que haura de ser visible
en qualsevol moment del transcurs de la cursa.

Art.7> PREMIS i OBSEQUIS

Obtenen medalla els 3 primers classificats de cada categoria del Campionat de
Catalunya Curses Verticals de la Federacié Catalana d’Atletisme.

| els tres primers classificats de la general OPEN (M i F).

Art. 8> RECLAMACIONS
Han de fer-se per escrit, es pot exigir un diposit de 20€ que es reemborsara en
cas d’acceptar-se la mateixa.

Art. 9> DESQUALIFICACIONS O PENALITZACIONS
No seguir el recorregut marcat per I'organitzacio.

No portar el dorsal a la vista.

Tirar escombraries fora de la zona habilitada.

No passar pels llocs de control obligatoris.

No respectar les indicacions dels organitzadors o dels jutges de la FCA habilitats
durant tot el circuit.


https://www.naturetime.es/ca/trailseries-les-ermites-ulldemolins-2/
https://sdp.rfea.es/auth/login%3Bjsessionid=68C59F114ABA2AE889930A82ACA3FFAB

Art. 10> MATERIAL OBLIGATORI | OPCIONAL :

Sera obligatori portar paravent o similar per protegir-se un cop finalitzada la prova
cronometrada i tornar a lloc sortida.

Dorsal visible durant tot el transcurs de la cursa.
Es recomana portar telefon mobil.

Opcional: bastons.

Art. 11> Tot alld no previst en aqguest reglament, sera resolt per I'organitzacio
d'acord amb el reglament actual i la Normativa de Competicions de la Federacio
Catalana d’Atletisme, aixi com el reglament de la IAAF .

Art. 12> L'organitzador no es fa responsables dels perjudicis morals i/o materials
que puguin causar els participants i espectadors durant aquesta competicio.

La sola inscripci6 en aquesta competicio implica la total acceptacié dels
preceptes d’aquest Reglament.



