Reglament DUATLO-CROSS VILA-SECA 2023
MODALITAT CROSS: 4km Trail Running / 15km BTT / 2km Trail Running

29 GENER 2023

1. Organitzacié
La cursa esportiva esta organitzada per la SMACV (Seccié Muntanya Agrupacié Cultural Vila-seca - G43096510) amb el
recolzament técnic de Naturetime Events (39874527W) com a productor.

2. Condicions de participacié

1)

2)

3)

4)

5)

Haver complert 14 anys (menors d’edat amb autoritzacié signada del pare/mare o tutor/a legal). Els menors
d’edat hauran d’anar en tot moment acompanyats (en cursa) d’un adult (inscrit també a la cursa) que se’n faci
responsable.

Haver fet la inscripcid correctament. El fet de completar la inscripcié mostra la conformitat del participant amb
aquest reglament.

Tenir una llicéncia federativa FEEC/FEDME (Modalitat C, D o E) o bé llicéncia Federativa de Triatld en vigor i que
inclogui asseguranca d’accidents per a competicions de Triatlons, aixi com la Responsabilitat Civil del corredor.
En cas de no disposar-ne, sera obligatori contractar I'asseguranca d’accidents temporal facilitada per
I'organitzacio per al dia de la cursa.

L’organitzacio té contractada una polissa d’Assegurances de Responsabilitat Civil de reemborsament complint
amb les cobertures i garanties segons la normativa vigent amb la companyia WR Berkley. Num. polissa:
PIM130CKA312.

Companyia Asseguradora d’Accidents: WR Berkley.

. Despeses mediques (quantitats no acumulables, preferentment millor anar a un centre concertat)
6.000 €

. Mort 3.000 €

. Invalidesa permanent 6.000 €

° Despeses de rescat 6.000 €

o Ambit geografic: Catalunya

3. Responsabilitats

1)

2)

3)

Els participants competeixen en tot moment sota la seva propia responsabilitat. Els participants eximeixen
I'organitzacio, els seus esponsors, entitats col-laboradores, personal voluntari i personal laboral de les
reclamacions o demandes basades en suposades accions o omissions dels participants o altres que actuin al
seu favor. Aixi com de les reclamacions o demandes resultants dels danys que puguin succeir als
participants (incloent tot tipus de lesié i fins i tot la mort) i els seus materials, incloses la péerdua, destruccid,
trencament, robatori o extraviament.

Els participants hauran de signar/acceptar el document en format on-line “Acceptacié Condicions de
Participacié”. La signatura/acceptacié d’aquest document i/o la participacié en la prova esportiva, implica
acceptar aquest reglament, aixi com que es posseeixen les caracteristiques necessaries (mediques,
tecniques, fisiques i psicologiques) per realitzar la cursa.

Sera responsabilitat dels participants progressar amb seguretat en tot moment, sent els Unics responsables de
les seves accions i els Unics responsables a I’hora d’assumir el risc de I'activitat i de I’entorn. Qualsevol tipus
de dany patit durant la cursa, posant com a exemple i sense que siguin motius excloents d’altres, els
causats per les caigudes (sigui quin sigui el seu motiu), atropellaments, problemes de salut derivats de la
practica esportiva, malalties, defalliment, ferides (sigui quina sigui la seva gravetat) causades per fauna o
flora, etc. seran responsabilitat Unica i exclusiva del participant.
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4) L'organitzacid no es fa responsable dels accidents o danys que puguin patir o provocar els participants, tot i
que es vetllara per evitar-los.

4. Seguretat

1)

L'organitzacido podra situar personal especialitzat encarregat de vetllar per la seguretat dels participants en
determinats punts del recorregut. Es obligatori seguir les indicacions d’aquest personal que estara convenientment
identificat.

En cas d’abandonament, s’ha de comunicar el més aviat possible al personal de I'organitzacio, ja sigui als punts de
control o via telefonica. Tots els participants estan obligats a passar per la taula dels controladors situada a meta
per verificar que han acabat o abandonat i retornar el xip.

Es disposara de personal sanitari i transport ambulancia per intervenir en cas de necessitat.

Hi haura un equip de 'organitzacié que obrira i tancara la cursa.

El circuit estara tancat al transit, pero no deixa de ser un circuit a la natura, per la qual cosa sera obligatori portar
en tot moment una velocitat adequada al nivell tecnic de cada corredor, amb la finalitat d’evitar els possibles
obstacles previstos o imprevistos.

Sempre que el corredor es desplaci amb la bicicleta, en qualsevol punt de la cursa, ho haura de fer amb el casc
lligat de forma correcta.

Direccié de Cursa i Comissaris

1)

2)

3)

Els Directors de Cursa podran retirar de la competiciéd un corredor quan considerin que aquest tingui disminuides
les seves capacitats fisiques o técniques a causa de la fatiga, no disposi de material obligatori, o les seves
condicions no siguin les apropiades per continuar en cursa.

Els Directors de Cursa podran suspendre, retallar, neutralitzar o detenir la cursa per seguretat o per causes de forga
major alienes a la seva voluntat (climatologia, causes externes, etc.)

Tot allo no previst en aquest Reglament sera resolt d’acord amb el Reglament de la FCT.

6. Categories
Hi haura diferents categories segons edat i sexe dels participants:

-Junior masculi/femeni: de 14 fins 19 anys

-Sénior masculi/femeni: de 20 fins 39 anys

-Vetera masculi/femeni: de 40 fins 49 anys

-Master masculi/femeni: 50 anys o més

-Local: Residents al terme de Vila-seca
-Relleus: Absolut i mixt (només en el cas que hi hagi 3 o més equips)

Classificacions i Premis

Un Premi per a cadascun dels tres primers classificats de la General homes i dones (H i M). També al primer classificat de les
categories (JM - JF - SM - SF - VM - VF —= MM — MF — RA — RM - RF (minim 3 equips)). Els premis NO sén acumulables
EXCEPTE el premi local.

Premi a I’equip amb més FINISHERS (segons el club indicat a I’hora de fer la inscripcid).

Després de I'entrega de premis es fara el sorteig de material.
Per poder optar als premis s’haura d’estar present en 'acte d’entrega dels mateixos. En el sorteig sera imprescindible estar

present per recollir el lot. No s"admeten representants.

No hi ha premis en metal-lic.
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8. Dorsals

Es recolliran el mateix dia de la cursa en I'horari establert a la web de la cursa.

Els participants hauran de portar en tot moment el dorsal facilitat per I'organitzacié. El dorsal de pit s’ha de
col-locar a la part davantera i ha d’estar sempre visible, no es pot retallar, doblegar, tapar o modificar.

El dorsal de la BTT s’haura de retornar en treure la BTT de la zona de Boxes.

En acabar o abandonar, no llengar el dorsal de pit, amb ell podreu accedir als serveis facilitats per I'organitzacio a
I'arribada i al sorteig de material.

9. Protecci6 de dades i Drets d’imatge

D’acord amb el que estableix la Llei Organica 3/2018 de 5 de desembre de proteccio de dades de caracter personal, les

dades personals que voste ens facilita quedaran incorporades i seran tractades en un fitxer titularitat de NATURETIME

EVENTS amb la finalitat de mantenir la relacié comercial i rebre informacié dels nostres serveis. Si ho desitja, pot

executar els drets d’accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicio, previstos a la Llei, dirigint un escrit a

info@naturetime.es. Tanmateix, es reserva el dret de les imatges, prenent i recopilant fotografies, videos i informacio

de les proves, aixi com utilitzar tot aquest material per a anuncis, relacions publiques o qualsevol altre proposit

periodistic o de promocio de la cursa i altres esdeveniments produits NATURETIME EVENTS.

10. Aspectes técnics, recorreguts i marcatge

1)

9)

10)

11)

La DUATLO-CROSS de VILA-SECA consisteix en una competicié que combina dues modalitats esportives amb el

seglient quilometratge: 4km de trail running / 15 km BTT / 2km Cursa a peu. Els corredors han de seguir aquest

ordre

Cada modalitat tindra el seu circuit, per la qual cosa es recomana revisar els mapes abans de la cursa

e  TRAIL RUNNING: 4km. Format per un circuit tancat de 2km on s’han de fer 2 voltes

e BTT: 15km. 3 voltes a un circuit de 5.000 metres. Circuit facil i rapid amb trams de pista, cami i senda, amb
algun pas técnic simple. Es recomana fer volta de reconeixement abans de la prova. El desnivell total és
d’uns 75m i hi ha una rampa asfaltada d’uns 200m de llarg

e  TRAIL RUNNING: 2km. Format per un circuit tancat de 2km on s’ha de fer 1 sola volta

El recorregut estara marcat amb cintes i material identificatiu i de facil veure

Les marques estatiques se centraran a les zones de creuaments i canvis de direccid. A les zones on s’hagi de seguir

la pista o senda Unica i principal, les marques disminuiran

Els trams especials estaran indicats amb cartells de precaucid

L’organitzacio tindra marcat tot el recorregut 1 hora abans de comencgar la cursa

Es responsabilitat dels corredors realitzar la cursa seguint el recorregut oficial. L'organitzacié utilitzara tots els

recursos possibles perqué el marcatge de la cursa no sigui alterat durant la mateixa.

Seguretat: el circuit estara tancat al transit, perdo no deixa de ser un circuit a la natura, per la qual cosa sera

obligatori portar en tot moment una velocitat adequada al nivell técnic de cada corredor, amb la finalitat d’evitar

els possibles obstacles previstos o imprevistos.

Els atletes hauran de seguir I'ordre correcte d’entrada i sortida de la zona de boxes. A la zona de Boxes, NO es pot

anar sobre la BTT. Abans d’entrar s’ha de posar el peu a terra i al moment de sortir no es pot pujar a la BTT fins

haver traspassat la linia que marca la zona de boxes.

En ser un circuit tancat i curt on es realitzen varies voltes, hi haura controladors de pas situats estrategicament. No

passar por aquests punts implica la penalitzacid corresponent.

Si per alguna causa un atleta surt del circuit, haura de tornar a entrar pel mateix punt on ha sortit.

11. Timing-Cronometratge

1)

Guanyara la cursa qui la realitzi en el menor temps passant en ordre per tots els circuits.
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2) L’organitzacio cronometrara la cursa amb sistema de xip, el qual sera facilitat a tots els corredors juntament amb el
dorsal de pit i dorsal de BTT. Es obligatori portar el dorsal ben visible. No es podran fer servir xips propis de
corredors (incompatibles).

3) El temps sera NON STOP des de la sortida fins al pas per meta. El temps empleat durant les transicions no sera
descomptat. Es faran temps parcials de cada disciplina.

12. Material
- Sera responsabilitat de cada participant poder garantir la seva propia seguretat, portant el material que cregui
necessari segons la climatologia, la seva forma fisica i coneixement del medi. Sera obligatori portar calgat esportiu i
vestimenta adequada per al tipus de terreny i cursa, aixi com un minim de 4 imperdibles per al dorsal.

13. Reclamacions i penalitzacions: Tot allo no previst en aquest reglament sera resolt pel Comité Organitzador.

1) Reclamacions: Les reclamacions s’han de presentar a I'organitzacio per escrit, 30 minuts abans de I'entrega de
premis.
2) Penalitzacions:

| Infraccions contra el medi ambient. Llengar brossa ‘ X ‘
Circular camp a través fora dels camins/alterar senyalitzacié del X
recorregut/transport no autoritzat
| Pérdua xip ‘ X ‘
| Desobeir directrius de seguretat indicades per I'organitzacio ‘ X ‘
| No passar pel control de sortida/ Anticipar-se a la sortida ‘ X ‘
| No seguir el recorregut oficial ‘ ‘ 1h
| Dorsal doblegat, tapat o no visible ‘ ‘ 1h
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CATALA

Declaracio d’acceptacio de les condicions de participacio a:

DUATLO-CROSS de VILA-SECA
|29/01/2023 | VILA-SECA

1. Coneixem i acceptem integrament el Reglament 2023 de la cursa. El fet d’inscriure’s a la cursa confirma que
signo on-line aquesta Declaracié d’Acceptacié de Condicions de Participacid, i em faig responsable de la validesa de
les dades i accepto el Reglament 2023 i aquesta Declaracié d’Acceptacid de Condicions de Participaciod.

2. Som conscients que aquesta mena de competicions, en desenvolupar-se al medi natural, en llocs de dificil control i
accés, porta implicit un risc addicional per als participants. En virtut d’aixo, assistim amb voluntat i iniciativa propies,
essent conscients i assumint els riscos i conseqliencies inherents a la nostra participacio en aquesta prova.

3. Acudim amb la preparacié que requereix la competicio, gaudim de bona salut general, sense patir cap malaltia,
defecte fisic o lesié que pugui agreujar-se amb la nostra participacid. Si durant la prova patissim alguna mena
d’incidéncia que pogués perjudicar la nostra salut o suposar un risc per a la nostra integritat fisica, ho posarem en
coneixement de |'organitzacid el més aviat possible. Sera exclusivament la nostra responsabilitat tot allo que ens
pugui passar per continuar l'activitat fisica en condicions no optimes.

4. Estem en possessio d’una varietat suficient de capacitats fisiques, habilitats técniques i recursos de supervivéncia
suficients per garantir la nostra propia seguretat en les diferents disciplines i proves especials d’aquest
esdeveniment, sota les condicions d’autonomia en les quals es desenvolupa. Igualment, disposem del material
esportiu i de seguretat exigit per a les diferents modalitats en les quals hi intervindrem; es troba en bon estat, esta
homologat i sabem fer-lo servir amb propietat.

5. Coneixem i dominem els protocols de seguretat estipulats per a cada disciplina en la qual intervindrem,
comprometent-nos a complir les normes de seguretat establertes; aixi com a mantenir un comportament
responsable que no augmenti els riscos per a la nostra integritat fisica.

6. Els participants competeixen sota la seva propia responsabilitat. Sobre ells recau la decisid final de prendre la
sortida i la realitzacid de la cursa o part d’ella. Els participants eximeixen I'organitzacid, els seus esponsors, entitats
col-laboradores, personal voluntari i personal laboral, de les reclamacions o demandes basades en suposades accions
o omissions dels participants o altres que actuin al seu favor. Aixi com de les reclamacions o demandes resultants
dels danys que puguin succeir als participants (qualsevol tipus de lesié i inclis la mort) i els seus materials, incloses la
pérdua, destruccid, trencament o robatori.

7. U'organitzacid no es fa responsable dels accidents o danys que puguin patir o provocar els participants, tot i que es
vetllara per evitar-los.

8. Autoritzem Naturetime, i per extensid a |'organitzacio, a utilitzar qualsevol fotografia, filmacié o gravacio que es
prenguin sempre que estigui exclusivament relacionada amb la nostra participacié en aquest esdeveniment.

9. Declara ser coneixedor de les prestacions i de les cobertures de la seva assegurancga d’accidents, obligatoria per a
participar en la competicid, i notifica a I'organitzacio de la prova que aquesta asseguranca cobreix I'activitat en la

seva totalitat, segons la legislacié vigent.

10. Ens comprometem a seguir les pautes generals de respecte al medi ambient que es relacionen a continuacio.
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Relacié de Pautes generals de respecte al Medi Ambient

e No produir alteracions en els processos i el funcionament natural dels ecosistemes
e No deteriorar els recursos biotics, geologics, culturals o, en general, del paisatge

® Sortejar o evitar les zones mediambientalment sensibles

e Evitar la marxa pels rius quan aquesta pugui fer-se per la vora del riu

e Realitzar les necessitats fisiologiques als llocs adients o, en tot cas, fora de I'aigua i lluny dels punts de pas o reunio
de persones, ni en llocs rocosos

e No encendre foc ni provocar situacions de risc d’incendi

e No abocar ni abandonar objectes o residus solids o liquids fora dels llocs habilitats

e Retirar i traslladar tots els elements i residus produits a les zones d’assisténcia, sortida o meta
e No abandonar restes de materials, embolcalls o aliments utilitzats durant la competicio

e Realitzar el recorregut produint el menor soroll possible

e No pertorbar la tranquil-litat de I'espai o a la fauna domestica o salvatge

® Respectar el mdn rural, els drets i costums locals

e Deixar les cancel-les, reixats, cadenes o similars en la mateixa situacié en qué es varen trobar
e No envair les propietats privades o prohibides al llarg del recorregut

e Limitar I’as d’il-luminacié artificial i del so a les necessitats basiques d’organitzacid, progressid, seguretat i
emergencia, especialment a l'interior d’espais naturals protegits
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Reglamento DUATLON-CROSS VILA-SECA 2.023
MODALIDAD CROSS: 4km Trail Running / 15km BTT / 2km Trail Running

29 ENERO 2.023

1. Organizacién
La carrera deportiva estd organizada por la SMACV (Seccié Muntanya Agrupacid Cultural Vila-seca - G43096510) con

el apoyo técnico de Naturetime Events (39874527W) como productor.

2. Condiciones de participacidn
1) Haber cumplido 14 afios (menores de edad con autorizacion escrita del padre / madre o tutor / a legal).

Los menores de edad deberan ir en todo momento acompanados (en carrera) de un adulto (inscrito también
en la carrera) que se haga responsable.
2) Haber hecho la inscripcion correctamente. El hecho de completar la inscripcién muestra la conformidad
del participante con este reglamento.
3) Tener una licencia federativa FEEC / FEDME (Modalidad C, D o E) o bien licencia Federativa de Triatlén en
vigor y que incluya seguro de accidentes para competiciones de Triatlones, asi como la Responsabilidad Civil
del corredor. En caso de no disponer de ella, serd obligatorio contratar el seguro de accidentes temporal
facilitado por la organizacién para el dia de la carrera.
4) La organizacidn tiene contratada una pdliza de Seguros de Responsabilidad Civil de reembolso cumpliendo
con las coberturas y garantias segln la normativa vigente con la compafia WR Berkley. NUm. pdliza:
PIM130CKA312.
5) Companiia Aseguradora de Accidentes: WR Berkley.

e Gastos médicos (cantidades no acumulables, preferentemente mejor ir a un centro concertado) 6.000 €

e Muerte 3.000 €

¢ Invalidez permanente 6.000 €

e Gastos de rescate 6.000 €

o Ambito geogréfico: Catalufia

3. Responsabilidades
1) Los participantes compiten en todo momento bajo su propia responsabilidad. Los participantes eximen a

la organizacion, sus patrocinadores, entidades colaboradoras, personal voluntario y personal laboral, de las
reclamaciones o demandas basadas en supuestas acciones u omisiones de los participantes u otros que
actuen a su favor. Asi como de las reclamaciones o demandas resultantes de los dafios que puedan suceder a
los participantes (incluyendo todo tipo de lesion e incluso la muerte) y sus materiales, incluidas la pérdida,
destruccidn, rotura, robo o extravio.

2) Los participantes deberan firmar/aceptar el documento en formato on-line "Aceptacién Condiciones de
Participacion". La firma/aceptacion de este documento y o la participacidn en la prueba deportiva, implica
aceptar este reglamento, asi como que se poseen las caracteristicas necesarias (médicas, técnicas, fisicasy
psicoldgicas) para realizar la carrera.

3) Sera responsabilidad de los participantes progresar con seguridad en todo momento, siendo los Unicos
responsables de sus acciones y los Unicos responsables a la hora de asumir el riesgo de la actividad y del
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entorno. Cualquier tipo de dafio sufrido durante la carrera, poniendo como ejemplo y sin que sean motivos
excluyentes de otros, los causados por las caidas (sea cual sea su motivo), atropellos, problemas de salud
derivados de la préctica deportiva, enfermedades, desfallecimiento, heridas (sea cual sea su gravedad)
causadas por fauna o flora, etc. serdn responsabilidad Unica y exclusiva del participante.

4) La organizacidn no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan sufrir o provocar los
participantes, aunque se velara para evitarlos.

4. Seguridad
1) La organizaciéon podrad situar personal especializado encargado de velar por la seguridad de los

participantes en determinados puntos del recorrido. Es obligatorio seguir las indicaciones de este personal
gue estara convenientemente identificado.

2) En caso de abandono, se comunicara lo antes posible al personal de la organizacién, ya sea en los puntos
de control o via telefénica. Todos los participantes estan obligados a pasar por la mesa de los controladores
situada en meta para verificar que han terminado o abandonado y devolver el chip.

3) Se dispondra de personal sanitario y transporte de ambulancia para intervenir en caso de necesidad.

4) Habra un equipo de la organizacion que abrird y cerrara la carrera.

5) El circuito estara cerrado al trafico, pero no deja de ser un circuito en la naturaleza, por lo que sera
obligatorio llevar en todo momento una velocidad adecuada al nivel técnico de cada corredor, con el fin de
evitar los posibles obstaculos previstos o imprevistos.

6) Siempre que el corredor se desplace con la bicicleta, en cualquier punto de la carrera, debera hacerlo con
el casco atado de forma correcta.

5. Direccion de Carrera y Comisarios

1) Los Directores de Carrera podrdn retirar de la competicidn a un corredor cuando consideren que éste
tenga disminuidas sus capacidades fisicas o técnicas debido a la fatiga, no disponga de material obligatorio, o
sus condiciones no sean las apropiadas para continuar en carrera.

2) Los Directores de Carrera podran suspender, recortar, neutralizar o detener la carrera por seguridad o por
causas de fuerza mayor ajenas a su voluntad (climatologia, causas externas, etc.)

3) Todo lo no previsto en este Reglamento serd resuelto de acuerdo con el Reglamento de la FCT.

6. Categorias
Habra diferentes categorias segin edad y sexo de los participantes:

-Junior masculino / femenino: de 14 hasta 19 afios

-Sénior masculino / femenino: de 20 hasta 39 afios

-Veterano masculino / femenino: de 40 hasta 49 afios

-Mdster masculino / femenino: 50 afios 0 mas

-Local: Residentes en el término de Vila-seca

-Relevos: Absoluto y mixto (sélo en caso de que haya 3 o mas equipos)

7. Clasificaciones y Premios

Un Premio para cada uno de los tres primeros clasificados de la General hombres y mujeres (Hy M). También en el
primer clasificado de las categorias (JM - JF - SM - SF - VM - VF - MM - MF - RA — RM - RF (minimo 3 equipos)). Los
premios NO son acumulables SALVO el premio local.

Premio al equipo con mas finishers (segun el club indicado a la hora de hacer la inscripcidn).
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Tras la entrega de premios se hard el sorteo de material. Para poder optar a los premios se deberd estar presente en
el acto de entrega de los mismos. En el sorteo serd imprescindible estar presente para recoger el lote. No se admiten
representantes.

No hay premios en metdlico.
8. Dorsales

1) Se recogeran el mismo dia de la carrera en el horario establecido en la web de la carrera.

2) Los participantes deberan llevar en todo momento el dorsal facilitado por la organizacién. El dorsal de
pecho se debe colocar en la parte delantera y debe estar siempre visible, no se puede recortar, doblar, tapar
o modificar.

3) El dorsal de la BTT se tendrd que devolver al sacar la BTT de la zona de Boxes.

4) Al terminar o abandonar, no tirar el dorsal de pecho, con él podrd acceder a los servicios facilitados por la
organizacion a la llegada y el sorteo de material.

9. Proteccion de datos y Derechos de imagen

De acuerdo con lo establecido en la Ley Orgéanica 3/2018 de 5 de diciembre de proteccion de datos de caracter
personal, los datos personales que usted nos facilite quedaran incorporados y serdn tratados en un fichero
titularidad de NATURETIME EVENTOS con el fin de mantener la relacién comercial y recibir informacién de nuestros
servicios. Si lo desea, puede ejecutar los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicion, previstos en la
Ley, dirigiendo un escrito a info@naturetime.es. Sin embargo, se reserva el derecho de las imagenes, tomando y
recopilando fotografias, videos e informacidn de las pruebas, asi como utilizar todo este material para anuncios,
relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de promocién de la carrera y otros eventos producidos
NATURETIME EVENTOS.

10. Aspectos técnicos, recorridos y marcaje
1) La DUATLON-CROSS de VILA-SECA consiste en una competicién que combina dos modalidades deportivas
con el siguiente kilometraje: 4km de trail running / 15 km BTT / 2km Carrera a pie. Los corredores tienen que

seguir este orden

2) Cada modalidad tendra su circuito, por lo que se recomienda revisar los mapas antes de la carrera

e TRAIL RUNNING: 4km. Formado por un circuito cerrado de 2km al que se debe dar 2 vueltas

e BTT: 15km. 3 vueltas a un circuito de 5.000 metros. Circuito facil y rapido con tramos de pista, camino y
senda, con algun paso técnico simple. Se recomienda hacer vuelta de reconocimiento antes de la prueba. El
desnivel total es de unos 75m y hay una rampa asfaltada de unos 200m de largo

e TRAIL RUNNING: 2km. Formado por un circuito cerrado de 2km donde al que se debe dar 1 sola vuelta
3) El recorrido estard marcado con cintas y material identificativo y de facil ver

4) Las marcas estaticas se centraran en las zonas de cruces y cambios de direccién. En las zonas donde se
tenga que seguir la pista o senda Unica y principal, las marcas disminuiran

5) Los tramos especiales estaran indicados con carteles de precaucién

6) La organizacion tendra marcado todo el recorrido 1 hora antes de empezar la carrera

7) Es responsabilidad de los corredores realizar la carrera siguiendo el recorrido oficial. La organizacion
utilizard todos los recursos posibles para que el marcado de la carrera no sea alterado durante la misma

Pagina 9 de 12



8) Seguridad: el circuito estard cerrado al trafico, pero no deja de ser un circuito en la naturaleza, por lo que
serd obligatorio llevar en todo momento una velocidad adecuada al nivel técnico de cada corredor, con el fin
de evitar los posibles obstaculos previstos o imprevistos.

9) Los atletas deberan seguir el orden correcto de entrada y salida de la zona de boxes. En la zona de Boxes,
NO se puede ir sobre la BTT. Antes de entrar se debe poner el pie en el suelo y al momento de salir no se
puede subir a la BTT hasta haber traspasado la linea que marca la zona de boxes.

10) Al ser un circuito cerrado y corto donde se realizan varias vueltas, habra controladores de paso situados
estratégicamente. No pasar por estos puntos implica la penalizacidn correspondiente.

11) Si por alguna causa un atleta sale del circuito, tendra que volver a entrar por el mismo punto donde ha
salido.

11. Timing-Cronometraje
1) Ganara la carrera quien la realice en el menor tiempo pasando en orden para todos los circuitos
2) La organizacion cronometrara la carrera con sistema de chip, el cual serd facilitado a todos los corredores
junto con el dorsal de pecho y dorsal de BTT. Es obligatorio llevar el dorsal bien visible. No se podran utilizar
chips propios de corredores (incompatibles)
3) El tiempo serda NON STOP desde la salida hasta el paso por meta. El tiempo empleado durante las

transiciones no serd descontado. Se tomardn tiempos parciales de cada disciplina.

12. Material

Serd responsabilidad de cada participante poder garantizar su propia seguridad, llevando el material que crea
necesario segun la climatologia, su forma fisica y conocimiento del medio. Sera obligatorio llevar calzado deportivo y
vestimenta adecuada para el tipo de terreno y carrera, asi como un minimo de 4 imperdibles para el dorsal.

13.Reclamaciones y penalizaciones

Todo lo no previsto en este reglamento sera resuelto por el Comité Organizador.
1) Reclamaciones: Las reclamaciones se presentaran a la organizacion por escrito, 30 minutos antes de la
entrega de premios.

2) Penalizaciones:

| Infracciones contra el medio ambiente. Tirar basura ‘ X ‘
Circular campo a través fuera de los caminos/alterar sefializacion X
del recorrido/transporte no autorizado
| Pérdida chip ‘ X ‘
| Desobedecer directrices de seguridad indicadas por la organizacion ‘ X ‘
| No pasar por el control de salida/Anticiparse a la salida ‘ X ‘
| No seguir el recorrido oficial ‘ ‘ 1h
| Dorsal doblado, tapado o no visible ‘ ‘ 1h
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ESPANOL

Declaracion de aceptacion de las condiciones de participacion en:

DUATLON-CROSS DE VILA-SECA
| 29/01/2.023 | VILA-SECA

1. Conocemos y aceptamos integramente el Reglamento 2.023 de la carrera. El hecho de inscribirnos en la carrera
confirma que firmo on-line esta Declaracién de Aceptacién de Condiciones de Participacidon y me hago responsable
de la veracidad de la informacién facilitada asi como que acepto el Reglamento 2.023 y esta Declaracién de
Aceptacién de Condiciones de Participacion.

2. Somos conscientes de que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio natural, en lugares de dificil
control y acceso, lleva implicito un riesgo adicional para los participantes. En virtud de ello, asistimos a voluntad e
iniciativa propias, siendo conscientes y asumiendo los riesgos y consecuencias inherentes a nuestra participacién en
esta prueba.

3. Acudimos con la preparacién que requiere la competicion, gozamos de buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesidon que pueda agravarse con nuestra participacion. Si durante la prueba, sufriéramos
algun tipo de incidencia que pudiera perjudicar nuestra salud o suponer un riesgo para nuestra integridad fisica, lo
pondremos en conocimiento de la organizacion lo antes posible. Sera exclusivamente de nuestra responsabilidad
todo aquello que pueda suceder por continuar la actividad fisica en condiciones no dptimas.

4. Poseemos una variedad suficiente de capacidades fisicas, destrezas técnicas y recursos de supervivencia como
para garantizar nuestra propia seguridad en las distintas disciplinas y pruebas especiales de este evento, bajo las
condiciones de autonomia en las que se desarrollan. Igualmente, disponemos del material deportivo y de seguridad
exigido para las distintas modalidades en que intervendremos; se encuentra en buen estado, estda homologado y
sabemos utilizarlo con propiedad.

5. Conocemos y dominamos los protocolos de seguridad estipulados para cada disciplina en la que vamos a
intervenir, comprometiéndonos a cumplir las normas de seguridad establecidas; asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para nuestra integridad fisica.

6. Los participantes compiten bajo su propia responsabilidad. Sobre ellos recae la decision final de tomar la salida y
la realizacion de la carrera o parte de ella. Los participantes eximen a la organizacion, sus sponsors, entidades
colaboradoras, personal voluntario y personal laboral de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas
acciones o no acciones de los participantes u otros que actuen a su favor. Asi como de las reclamaciones o demandas
resultantes de los dafios que puedan sucederles a los participantes (cualquier tipo de lesién a la muerte) y a sus
materiales incluidos la pérdida, destruccion, rotura, robo o el extravio.

7. La organizacién no se hace responsable de los accidentes o dafos que puedan recibir o producir los participantes,
si bien velara para evitarlos.

8. Autorizamos a Naturetime, por extensidn a la organizacién, a utilizar cualquier fotografia, filmacién o grabacion
gue tomen siempre que esté exclusivamente relacionada con nuestra participacién en este evento.

9. Nos comprometemos a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente que se relacionan mas abajo.
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Relacidn de Pautas generales de respeto al Medio Ambiente

e No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas
e No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje

e Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles

e Evitar la marcha por los rios cuando ésta pueda hacerse por la orilla

e Realizar las necesidades fisiolégicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua y lejos de puntos de
paso o reunién de personas, ni en lugares rocosos.

e No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio

e No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados.

® Retirar y trasladar todos los elementos y residuos producidos en las zonas de asistencia, salida o meta
e No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la competicion

® Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible

e No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje

® Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales

® Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacién que se encontraron

e No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido

e Limitar el uso de iluminacion artificial y del sonido a las necesidades bdsicas de organizacidn, progresién, seguridad
y emergencia, especialmente en el interior de espacios naturales protegidos.
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