
                 

COMUNICAT TÈCNIC NÚM. 1 

CURSA TRAIL L’ALBIOL - 18 SETEMBRE 2022 

-Benvinguts a la VIII edició del TRAIL L’ALBIOL! 

DORSALS 

 Portareu 1 dorsal amb xip per al cronometratge. Xip i dorsal no reutilitzables. 

IMPORTANT: Cal portar-lo al davant de forma visible, sobretot al pas pels controls i 

per meta. També quan hi hagi fotògrafs.  

 Cronometratge NATURETIME-RUNÁTICA: resultats en directe al web de la cursa. Botó 

RESULTATS al web. 

 

RETIRADA DE DORSALS 

Podeu retirar els dorsals de la cursa a: 

 BOTIGA DECATHLON REUS  

o Divendres  16 Setembre. 

 Horari 16h a 18h  

 ZONA CURSA l’ALBIOL: ZONA SECRETARIA (ALBERG FEEC) 

o Diumenge 18 Setembre:  

 Noves Inscripcions: 7.50h a 8h 

 Horari: 7:50h a 9:45h*  

 7:50h a 8.30h: Trail 22km + Trek12k 

 8.30h a 9.20h: Trail 12k 

 9.20h a 9.40h: Start Trail 5k 

 

 Documentació a presentar*: 

o DNI o document acreditatiu. 

o Targeta Federativa vàlida qui en tingui (excepte Trek12k i Start Trail que ho tenen inclòs 

en el preu). 

*Nota:  

-es pot retirar el dorsal d’un company presentant originals, fotocòpies o foto dels 

documents. 



                 

- En cas de no presentar la llicència (qui hagi dit que la té) caldrà abonar l’import de la 

llicència temporal. L’import de la llicència temporal el dia de la cursa té un cost de 5€. 

 

ATENCIÓ SORTIDES: Les sortides es faran en massa i per distància. Per accedir a la zona de 

sortida (només podran estar dins del recinte els corredors que tinguin la propera sortida). 

 

SORTIDES-ARRIBADES I CRONOMETRATGE 

 Portareu 1 dorsal amb XIP.  

 El dorsal no és reutilitzable.   

 Al recinte on es fa la meta, només hi poden haver corredors que hagin acabat la cursa. 

No es permetrà l’entrada d’espectadors.  

 Cronometratge en directe: resultats a l’instant al web de la cursa (botó verd a dalt de 

tot). O bé en aquest link:  

o RESULTATS AQUI: https://www.runatica.com/event/trailseries-l-albiol-2022/clas 

 

AVITUALLAMENTS 

Cursa 12km, 5km i caminadors: 

 Mas de Tinet/Les Virtuts: Av1 – km 8,1: Aigua + ISOTÒNIC APTONIA+ Coca-cola + 

+ BARRETES APTONIA + plàtan + taronja + fruits secs + gominoles 

Cursa 22km: 

 Mas de Tinet/Les Virtuts: Av1 – km 8,1: Aigua + ISOTÒNIC APTONIA+ Coca-cola + 

+ BARRETES APTONIA + plàtan + taronja + fruits secs + gominoles 

 Pista: Av2 – km 15,9: Aigua + ISOTÒNIC APTONIA + Coca-cola + plàtan + BARRETES 

APTONIA + taronja + fruits secs + gominoles 

Avituallament Meta: Fruits Secs individuals / aigua / Coca-cola / Cervesa / Aquarius / Entrepans 

/ Bolleria / Barreta Aptonia 

 

 

https://www.runatica.com/event/trailseries-l-albiol-2022/clas


                 

MEDI AMBIENT 

 ATENCIÓ: seguint les pautes medioambientals  i amb la intenció de ser cursa eco-race i 

conscienciar els/les esportistes, EN AQUESTA CURSA NO TROBAREU CAP GOT EN CAP 

AVITUALLAMENT. US RECOMANEM PORTAR SISTEMA PER PODER EMMAGATZEMAR 

AIGUA: GOT REUTILITZABLE PER EXEMPLE.  

o Aquesta mesura no és per un estalvi econòmic. Es tracta de gaudir de la 

muntanya deixant el mínim impacte possible. Us demanem comprensió i 

col·laboració. 

o No està permès beure al galet (a morro) per motius de salut pública.  

 Respecteu la flora i la fauna així com a tothom que estigui gaudint de l’entorn i la 

natura. Tot i estar fent una cursa, els camins estan oberts a tothom i el recorregut 

transcorre per zones obertes, pel que us podeu trobar altres persones, a peu o btt o 

passejant animals. La cursa passa íntegrament per un Espai Natura 2000, amb alts 

valors ecològics que cal respectar. 

 

METEOROLOGIA 

 



                 

 Previsió provisional a 5 dies. 

 En cursa entre 14 i 23ºC  

 Vent fluix i dia ennuvolat. 

 S’aconsella revisar el material per córrer en funció de la meteo final i portar roba per 

tapar-se després de la cursa, ja que l’Albiol està en alçada. 

 

MARCATGE 

La cursa presenta un sol marcatge: 

 Marcatge: Totes les curses estan marcades amb cinta color BLANC/TARONJA - 

TRAILSERIES  

 SEPARACIÓ DE CURSES:  

o Aquells desviaments en què una distància abandona el circuit principal, 100 metres 

abans i 100 metres després estarà marcat, a més, amb cinta d’un altre color, per tant 

hi haurà desdoblament de cintes. 

o Km2. Primera separació. Esquerra START TRAIL que es marca durant 200m amb cinta 

blava DECATHLON // Dreta segueixen TREK12k/TRAIL12k/TRAIL22k amb cinta 

BLANC/TARONJA – TRAILSERIES 



                 

 

o Km 12,5. Final del primer bucle (just a la primera casa del poble) on els corredors de 

la cursa TRAIL12k/TREK12k entren a meta i els de la cursa llarga TRAIL22k segueixen 

cap a la dreta (passant per darrera les cases) per iniciar el segon bucle, estarà 

marcat, a més, durant 200 metres amb cinta color groga CURSA-RACE.  

 



                 

 Reviseu els mapes de cursa al web abans de la sortida. 

 

SEGURETAT I MATERIAL OBLIGATORI 

 Recorregut: el recorregut combina trams de pista amb corriols ben marcats, així com 

corriols més “aventurers” amb vegetació. Cal ser prudents amb les branques properes 

als camins. Es recomana portar gorra i ulleres protectores.  

 El primer bucle del recorregut de 12,5km és molt ràpid en l’inici i amb forta pujada final. 

Guardeu forces per arribar a l’Albiol (400m verticals en 1,3km!) 

 ATENCIÓ PAS DE RIU: Al km 6,4 hi ha el pas del riu Glorieta. Aneu amb precaució. Hi ha 

unes pedres per passar per si no us voleu mullar els peus, però cal anar amb compte que 

poden relliscar. Posarem una corda fixa per facilitar l’equilibri. Segons les darreres pluges 

dels darrers dies, és possible que us mulleu els peus. 

 ATENCIÓ TALL HORARI CURSA 22KM. 

o Al Trail l’Albiol 22km hi haurà un tall horari al km 12,6 (l’Albiol). El temps màxim 

per passar és de 2H 25M des de la sortida. Els/les corredors/es que no el superin, 

seran desqualificats/des i acabarà allí la cursa per a ells/elles. Hora límit: les 11h i 

25 minuts! 

 MATERIAL: 

o Obligatori:  

 Mínim 0,5 litres aigua. Recomanat 1 litre per persona. 

 Got reutilitzable. 

o  Recomanat: paravent o protecció tèrmica per seguretat / ulleres protectores / 

visera 

GENERAL 

 A nivell general us recomanem consultar la web, sobretot Programa i Reglament. 

 Hi haurà sortides massives per distància: 



                 

 9:00h sortida TRAIL ALBIOL 22K 

 9.00h sortida TREK12K (col·locats al darrera) 

 9.30h Sortida TRAIL ALBIOL 12,5KM – trail- 

 9.45h Sortida Start Trail 5k by Alberg l’Albiol FEEC. 

o Entrega de premis. A partir de les 11.30h. A la plaça Escacs.  

o Dutxes, vestuaris: a l’Alberg l’Albiol FEEC, a la zona d’entrega de dorsals. Cal 

demanar la clau a recepció. 

o WC: A l’Alberg l’Albiol FEEC (zona entrega dorsals).  

o IMPORTANT: La zona d'aparcament és reduïda i agrairíem que, en la mesura del que 

sigui possible, compartiu vehicle entre participants per disminuir-ne el volum. De 

totes maneres s'hauran de respectar les indicacions i caldrà aparcar a la carretera un 

cop el pàrquing quedi ple. 

 

SERVEIS A L’ALBIOL 

 Enguany la cursa coincideix amb l’obertura al públic de l’Alberg Josep Golorons FEEC. 
L’Alberg Josep Golorons és un refugi de la FEEC el qual aposta per les activitats esportives i d’oci 



                 

al medi natural com a eina de sensibilització i conscienciació. Si voleu degustar els seus plats amb 

ingredients de proximitat, a més a més contribuireu a cuidar el petit comerç ja que treballen amb 

les botigues de tota la vida.   

o Ofereixen la possibilitat de pernocta al refu el cap de setmana de la cursa, gaudint d’un 

descompte del 40% (13€/nit) 

o Ofertes esmorzar: cafè + entrepà / Ofertes vermut: cervesa-vermut + tapa. 

o Menú dinar Trail l’Albiol 22€ (IVA inclòs) (Inclou Aigua, pa, vi i gasosa o beguda, postre o cafè) 

Primers: Amanida amb encenalls de pernil,  parmesà i fruits secs / Caldo de la casa / 

Crema de bolets  

Segons: Galta de porc desossada / Caneló de verdura amb salsa verda /Pollastre a la 

cassola 

Postre: Gelatina de Gin Tonic i xarrup de mojito / Pastís de carabassa casolà 

o Per dormir, dinar o sopar al Refugi cal fer reserva: núm. de persones, hora i plats. 

RESERVA PRÈVIA fins dijous al vespre trucant o enviant whatsapp al 621 19 64 01 

 A l’Albiol també trobareu el Bar-restaurant de tota la vida, obert des de primera hora. 

Podreu esmorzar, dinar i sopar, amb servei de cafeteria.  

 El servei de WC és privat i exclusiu dels clients 

Bona Cursa a tots/es!!! 

            

 

 

 

 

 



                 

COMUNICADO TÉCNICO Nº1 

CARRERA TRAIL L’ALBIOL - 18 SEPTIEMBRE 2022 

-Bienvenidos a la VIII edición del TRAIL L’ALBIOL! 

DORSALES 

 Llevaréis 1 dorsal con chip para el cronometraje. Chip y dorsal no reutilizables. 

IMPORTANTE: Hay que llevarlo delante de forma visible, sobre todo al paso por los 

controles y por meta. También cuando haya fotógraf@s.  

 Cronometraje NATURETIME-RUNÁTICA: resultados en directo en la web de la carrera. 

Botón RESULTADOS en la web. 

 

RETIRADA DE DORSALES 

Podéis retirar los dorsales de la carrera en: 

 TIENDA DECATHLON REUS  

o Viernes  16 Septiembre. 

 Horario 16h a 18h  

 ZONA CARRERA l’ALBIOL: ZONA SECRETARÍA (ALBERGUE FEEC) 

o Domingo 18 Septiembre:  

 Nuevas Inscripciones: 7.50h a 8h 

 Horario: 7:50h a 9:45h*  

 7:50h a 8.30h: Trail 22km + Trek12k 

 8.30h a 9.20h: Trail 12k 

 9.20h a 9.40h: Start Trail 5k 

 

 Documentación a presentar*: 

o DNI o documento acreditativo. 

o Tarjeta Federativa válida quien tenga (excepto Trek12k y Start Trail que lo tienen incluído 

en el precio). 

*Nota:  

-Se puede retirar el dorsal de un compañero presentando originales, fotocopias o foto de 

los documentos. 



                 

- En caso de no presentar la licencia (quien haya dicho que la tenía) habrá que abonar el 

importe de la licencia temporal. El importe de la licencia temporal el día de la carrera tiene 

un coste de 5€. 

 

ATENCIÓN SALIDAS: Las salidas se harán en masa y por distancia. Para acceder a la zona de 

salida (sólo podrán estar dentro del recinto l@s corredor@s que tengan la próxima salida). 

 

SALIDAS-LLEGADAS Y CRONOMETRAJE 

 Llevaréis 1 dorsal con CHIP.  

 El dorsal no es reutilizable.   

 En el recinto donde está la meta, sólo puede haber corredor@s que hayan acabado la 

carrera. No se permitirá la entrada de espectador@s.  

 Cronometraje en directo: resultados al instante en la web de la carrera (botón verde 

arriba de todo). O bien en este link:  

o RESULTADOS AQUÍ: https://www.runatica.com/event/trailseries-l-albiol-2022/clas 

 

AVITUALLAMIENTOS 

Carrera 12km, 5km y caminador@s: 

 Mas de Tinet/Les Virtuts: Av1 – km 8,1: Agua + ISOTÓNICO APTONIA+ Coca-cola + 

+ BARRITAS APTONIA + plátano + naranja + frutos secos + gominolas 

Carrera 22km: 

 Mas de Tinet/Les Virtuts: Av1 – km 8,1: Agua + ISOTÓNICO APTONIA+ Coca-cola + 

+ BARRITAS APTONIA + plátano + naranja + frutos secos + gominolas 

 Pista: Av2 – km 15,9: Agua + ISOTÓNICO APTONIA + Coca-cola + plátano + 

BARRITAS APTONIA + naranja + frutos secos + gominolas 

Avituallamiento Meta: Frutos Secos individuales / agua / Coca-cola / Cerveza / Aquarius / 

Bocadillos / Bollería / Barrita Aptonia 

 

 

https://www.runatica.com/event/trailseries-l-albiol-2022/clas


                 

MEDIO AMBIENTE 

 ATENCIÓN: siguiendo las pautas medioambientales y con la intención de ser carrera eco-

race y conscienciar a l@s deportist@s, EN ESTA CARRERA NO ENCONTRARÉIS NINGÚN 

VASO EN NINGÚN AVITUALLAMIENTO. OS RECOMENDAMOS LLEVAR SISTEMA PARA 

PODER ALMACENAR AGUA: VASO REUTILIZABLE POR EJEMPLO.  

o Esta medida no es para un ahorro económico. Se trata de disfrutar de la 

montaña dejando el mínimo impacto posible. Os pedimos comprensión y 

colaboración. 

o No está permitido beber a morro por motivos de salud pública.  

 Respetad la flora y la fauna así como a tod@s l@s que estén disfrutando del entorno 

y la naturaleza. A pesar de estar corriendo una carrera, los caminos están abiertos a 

todo el mundo y el recorrido transcurre por zonas abiertas, por lo que os podéis 

encontrar a otras personas, a pie o en btt o paseando animales. La carrera pasa 

íntegramente por un Espai Natura 2000, con altos valores ecológicos que hay que 

respetar. 

 

METEOROLOGÍA 

 



                 

 Previsión provisional a 5 días. 

 En carrera entre 14 y 23ºC  

 Viento flojo y día nubado. 

 Se aconseja revisar el material para correr en función de la meteo final y llevar ropa para 

taparse después de la carrera, ya que l’Albiol está en altura. 

 

MARCAJE 

La carrera presenta un sólo marcaje: 

 Marcaje: Todas las carreras están marcadas con cinta color BLANCA/NARANJA - 

TRAILSERIES  

 SEPARACIÓN DE CARRERAS:  

o Aquellos desvíos en que una distancia abandona el circuito principal, 100 metros 

antes y 100 metros después estará marcado, además, con cinta de otro color, por lo 

tanto habrá desdoblamiento de cintas. 

o Km2. Primera separación. Izquierda START TRAIL que se marca durante 200m con 

cinta azul DECATHLON // Derecha siguen TREK12k/TRAIL12k/TRAIL22k con cinta 

BLANCA/NARANJA – TRAILSERIES 



                 

 

o Km 12,5. Final del primer bucle (justo en la primera casa del pueblo) donde l@s 

corredor@s de la carrera TRAIL12k/TREK12k entran a meta y l@s de la carrera larga 

TRAIL22k siguen a la derecha (pasando por detrás de las casas) para iniciar el 

segundo bucle, estará marcado, además, durante 200 metros con cinta color 

amarillo CURSA-RACE. 

 



                 

 Revisad los mapas de carrera en la web antes de la salida. 

 

SEGUREDAD Y MATERIAL OBLIGATORIO 

 Recorrido: el recorrido combina tramos de pista con senderos bien marcados, así como 

senderos más “aventureros” con vegetación. Hay que ser prudentes con las ramas 

próximas a los caminos. Se recomienda llevar gorra y gafas protectoras.  

 El primer bucle del recorrido de 12,5km es muy rápido en el inicio y con fuerte subida 

final. Guardad fuerzas para llegar a l’Albiol (400m verticales en 1,3km!) 

 ATENCIÓN PASO DE RÍO: En el km 6,4 hay el paso del río Glorieta. Id con precaución. Hay 

unas piedras para pasar por si no os queréis mojar los pies, pero se tiene que ir con 

cuidado porque pueden resbalar. Pondremos una cuerda fija para facilitar el equilibrio. 

Según las últimas lluvias de estos días, es posible que os mojéis los pies. 

 ATENCIÓN CORTE HORARIO CARRERA 22KM. 

o En el Trail l’Albiol 22km habrá un corte horario en el km 12,6 (l’Albiol). El tiempo 

máximo para pasar es de 2H 25M desde la salida. L@s corredor@s que no lo 

superen, serán descalificad@s y acabarà allí la carrera para ell@s. Hora límite: las 

11h y 25 minutos! 

 MATERIAL: 

o Obligatorio:  

 Mínimo 0,5 litros agua. Recomendado 1 litro por persona. 

 Vaso reutilizable. 

o  Recomendado: paraviento o protección térmica por seguridad / gafas 

protectoras / visera 

GENERAL 

 A nivell general os recomendamos consultar la web, sobre todo programa y 

Reglamento. 



                 

 Habrá salidas masivas por distancia: 

 9:00h salida TRAIL ALBIOL 22K 

 9.00h salida TREK12K (colocados detrás) 

 9.30h Salida TRAIL ALBIOL 12,5KM – trail- 

 9.45h Salida Start Trail 5k by Alberg l’Albiol FEEC. 

o Entrega de premios. A partir de les 11.30h. En la plaça Escacs.  

o Duchas, vestuarios: en el Alberg l’Albiol FEEC, en la zona de entrega de dorsales. Hay 

que pedir la llave en recepción. 

o WC: En el Alberg l’Albiol FEEC (zona entrega dorsales).  

o IMPORTANTE: La zona de aparcamiento es reducida y agradeceríamos que, en la 

medida de lo posible, compartáis vehículo entre participantes para disminuir el 

volumen. De todas maneras se tendrán que respetar las indicaciones y serà 

necesario aparcar en la carretera una vez el parking se llene. 

 

 



                 

SERVICIOS EN L’ALBIOL 

 Este año la carrera coincide con la apertura al público del Alberg Josep Golarons FEEC. El 
Alberg Josep Golorons es un refugio de la FEEC que apuesta por las actividades deportivas y de 

ocio en el medio natural como herramienta de sensibilización y conscienciación. Si queréis 

degustar sus platos con ingredientes de proximidad, además contribuiréis a cuidar el pequeño 

comercio ya que trabajan con las tiendas de toda la vida.   

o Ofrecen la posibilidad de pernocta en el refu el fin de semana de la carrera, disfrutando  

de un descuento del 40% (13€/noche) 

o Ofertas desayuno: café + bocadillo / Ofertas vermut: cerveza-vermut + tapa. 

o Menú almuerzo Trail l’Albiol 22€ (IVA incluído) (Incluye Agua, pan, vino y gaseosa o bebida, 

postre o café) 

Primeros: Ensalada con virutas de jamón,  parmesano y frutos secos / Caldo de la casa / 

Crema de setas  

Segundos: Mejilla de cerdo deshuesada / Canelón de verdura con salsa verde /Pollo a la 

cazuela 

Postre: Gelatina de Gin Tonic y sorbete de mojito / Pastel de calabaza casero 

o Para dormir, comer o cenar en el Refugi hau que hacer reserva: núm. de personas, hora y 

platos. RESERVA PREVIA hasta el jueves por la noche llamando o enviando whatsapp al 

621 19 64 01 

 En l’Albiol también encontraréis el Bar-restaurant de toda la vida, abierto desde primera 

hora. Podréis desayunar, almorzar y cenar, con servicio de cafetería.  

 El servicio de WC es privado y exclusivo de l@s client@s 

Buena Carrera a tod@s!!! 

            

 


