CATALA
Declaracio d'acceptacié de les condicions de participacio a:
TRAIL COLLDEJOU 21Km/10Km/5km

06/06/2021 - COLLDEJOU

1. Coneixem i acceptem integrament el Reglament 2021 de la cursa. El fet d’inscriure’s
a la cursa confirma que signo on-line aquesta Declaracié d’Acceptacié de Condicions de
Participacié, i em faig responsable de la validesa de les dades i accepto el
Reglament 2021 i aquesta Declaracio d’Acceptacié de Condicions de Participacio.

2. Som conscients que aquesta mena de competicions, al desenvolupar-se al medi
natural, en llocs de dificil control i accés, porta implicit un risc addicional pels
participants. En virtut d’aixo, assistim amb voluntat i iniciativa propies, essent conscients
i assumint els riscos i conseqiiéncies inherents a la nostra participacio en aquesta prova.

3. Acudim amb la preparacio que requereix la competicid, gaudim de bona salut general,
sense patir cap malaltia, defecte fisic o lesid que pugui agreujar-se amb la nostra
participacié. Si durant la prova, patissim alguna mena d’incidéncia que pogués
perjudicar la nostra salut o suposar un risc per la nostra integritat fisica, ho posarem en
coneixement de l'organitzacié el més aviat possible. Sera exclusivament la nostra
responsabilitat tot allo que ens pugui passar per continuar I’activitat fisica en condicions
no optimes.

4. Estem en possessié d’una varietat suficient de capacitats fisiques, habilitats tecniques
i recursos de supervivencia suficients per garantir la nostra propia seguretat en les
diferents disciplines i probes especials d’aquest esdeveniment, sota les condicions
d’autonomia en les que es desenvolupa. Igualment, disposem del material esportiu i de
seguretat exigit per a les diferents modalitats en les que hi intervindrem; es troba en
bon estat, esta homologat i sabem fer-ho servir amb propietat.

5. Coneixem i dominem els protocols de seguretat estipulats per a cada disciplina en la
que intervindrem, comprometent-nos a complir les normes de seguretat establertes;
aixi com, a mantenir un comportament responsable que no augmenti els riscos per a la
nostra integritat fisica.

6. Els participants competeixen sota la seva propia responsabilitat. Sobre ells recau la
decisié final de prendre la sortida i la realitzacio de la cursa o part d’ella. Els participants
eximeixen a l'organitzacio, els seus esponsors, entitats col-laboradores, personal
voluntari i personal laboral, de les reclamacions o demandes basades en suposades
accions o omissions dels participants o altres que actuin al seu favor. Aixi com de les
reclamacions o demandes resultants dels danys que puguin succeir als participants
(qualsevol tipus de lesio i inclus la mort) i als seus materials, incloses la peéerdua,
destruccid, trencament, robatori o extraviament



7. 'organitzacié no es fa responsable dels accidents o danys que puguin patir o provocar
els participants, tot i que es vetllara per evitar-los.

8. Autoritzem a Naturetime i, per extensid, a la organitzacié a fer servir qualsevol
fotografia, filmacié o gravacid que es prenguin sempre que estigui exclusivament
relacionada amb la nostra participacio en aquest esdeveniment.

9. Declara ser coneixedor de les prestacions i de les cobertures de la seva asseguranca
d’accidents, obligatoria per a participar en la competicid, i notifica a I'organitzacio de la
prova que aquesta asseguranca cobreix I'activitat en la seva totalitat, segons la legislacid

vigent.

10. Ens comprometem a seguir les pautes generals de respecte al medi ambient que es
relacionen més a baix.

Relacié de Pautes generals de respecte al Medi Ambient

® No produir alteracions en els processos i el funcionament natural dels ecosistemes.
e No deteriorar els recursos biotics, geologics, culturals o, en general, del paisatge.

® Sortejar o evitar les zones mediambientalment sensibles.

e Evitar la marxa pels rius quan aquesta pugui fer-se per la vora del riu.

® Realitzar les necessitats fisiologiques als llocs adients o, en tot cas, fora de I'aigua i lluny dels
punts de pas o reunié de persones, ni en llocs rocosos.

e No encendre foc ni provocar situacions de risc d’incendi.

@ No abocar ni abandonar objectes o residus solids o liquids fora dels llocs habilitats.

e Retirar i traslladar tots els elements i residus produits a les zones d’assisténcia, sortida o meta.
e No abandonar restes de materials, embolcalls o aliments utilitzats durant la competicid.

® Realitzar el recorregut produint el menor soroll possible.

e No pertorbar la tranquil-litat del espai o a la fauna doméstica o salvatge.

® Respectar el mén rural, els drets i costums locals.

e Deixar les cancel-les, reixats, cadenes o similars en la mateixa situacidé en que es varen trobar.
o No envair les propietats privades o prohibides al llarg del recorregut.

e Limitar I’Gs d’il-luminacié artificial i del so a les necessitats basiques d’organitzacid, progressio,
seguretat i emergencia, especialment a l'interior d’espais naturals protegits.



CASTELLANO

Declaracion de aceptacion de las condiciones de participacién
en:

TRAIL COLLDEJOU 21Km/10Km/5km

06/06/2021 - COLLDEJOU

1. Conocemos y aceptamos integramente el Reglamento 2021 de la carrera. El hecho de
inscribirnos a la carrera confirma que firmo on-line esta Declaracion de Aceptacion de
Condiciones de Participacién y me hago responsable de la veracidad de la informacion
facilitada asi como que acepto el Reglamento 2021 y esta Declaracidon de Aceptaciéon de
Condiciones de Participacion.

2. Somos conscientes que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio
natural, en lugares de dificil control y acceso, lleva implicito un riesgo adicional para los
participantes. En virtud de ello, asistimos a voluntad e iniciativa propias, siendo
conscientes y asumiendo los riesgos y consecuencias inherentes a nuestra participacion
en esta prueba.

3. Acudimos con la preparacion que requiere la competicién, gozamos de buena salud
general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesidn que pueda agravarse con
nuestra participacion. Si durante la prueba, sufriéramos algun tipo de incidencia que
pudiera perjudicar nuestra salud o suponer un riesgo para nuestra integridad fisica, lo
pondremos en conocimiento de la organizacidn lo antes posible. Sera exclusivamente
de nuestra responsabilidad todo aquello que pueda suceder por continuar la actividad
fisica en condiciones no éptimas.

4. Poseemos una variedad suficiente de capacidades fisicas, destrezas técnicas y
recursos de supervivencia como para garantizar nuestra propia seguridad en las distintas
disciplinas y pruebas especiales de este evento, bajo las condiciones de autonomia en
las que se desarrollan. Igualmente, disponemos del material deportivo y de seguridad
exigido para las distintas modalidades en que intervendremos; se encuentra en buen
estado, estd homologado y sabemos utilizarlo con propiedad.

5. Conocemos y dominamos los protocolos de seguridad estipulados para cada disciplina
en la que vamos a intervenir, comprometiéndonos a cumplir las normas de seguridad
establecidas; asi como a mantener un comportamiento responsable que no aumente en
los riesgos para nuestra integridad fisica.

6. Los participantes compiten bajo su propia responsabilidad. Sobre ellos recae la
decision final de tomar la salida y la realizacién de la carrera o parte de ella. Los
participantes eximen a la organizacion, sus sponsors, entidades colaboradoras, personal
voluntario y personal laboral de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas
acciones o no acciones de los participantes u otros que actuen a su favor. Asi como de



las reclamaciones o demandas resultantes de los danos que puedan sucederles a los
participantes (cualquier tipo de lesidon a la muerte) y a sus materiales incluidos la
pérdida, destruccion, rotura, robo o el extravio.

7. La organizacién no se hace responsable de los accidentes o dafios que puedan recibir
o producir los participantes, si bien velara para evitarlos.

8. Autorizamos a Naturetime, por extension, a la organizaciéon a utilizar cualquier
fotografia, filmacion o grabacidn que tomen siempre que esté exclusivamente
relacionada con nuestra participacion en este evento.

9. Nos comprometemos a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente que
se relacionan mas abajo.

Relacién de Pautas generales de respeto al Medio Ambiente

e No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas.
e No deteriorar los recursos bidticos, geoldgicos, culturales o, en general, del paisaje.

® Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles.

e Evitar la marcha por los rios cuando esta pueda hacerse por la orilla.

® Realizar las necesidades fisiolégicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua
y lejos de puntos de paso o reunién de personas, ni en lugares rocosos.

e No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio.
e No verter ni abandonar objetos o residuos sdélidos o liquidos fuera de los lugares habilitados.

e Retirary trasladar todos los elementos y residuos producidos en las zonas de asistencia, salida
0 meta.

e No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados durante la competicion.
® Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible.

e No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna doméstica o salvaje.

@ Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales.

e Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situacién que se encontraron.

e No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido.

e Limitar el uso de iluminacion artificial y del sonido a las necesidades basicas de organizacion,

progresion, seguridad y emergencia, especialmente en el interior de espacios naturales
protegidos.



