
CATALÀ 

Declaració d'acceptació de les condicions de participació a: 

TRAIL COLLDEJOU 21Km/10Km/5km 

06/06/2021 - COLLDEJOU 

1. Coneixem i acceptem íntegrament el Reglament 2021 de la cursa. El fet d’inscriure’s 
a la cursa confirma que signo on-line aquesta Declaració d’Acceptació de Condicions de 
Participació, i em faig responsable de la validesa de les dades i accepto el 
Reglament 2021 i aquesta Declaració d’Acceptació de Condicions de Participació. 

2. Som conscients que aquesta mena de competicions, al desenvolupar-se al medi 
natural, en llocs de difícil control i accés, porta implícit un risc addicional pels 
participants. En virtut d’això, assistim amb voluntat i iniciativa pròpies, essent conscients 
i assumint els riscos i conseqüències inherents a la nostra participació en aquesta prova. 

3. Acudim amb la preparació que requereix la competició, gaudim de bona salut general, 
sense patir cap malaltia, defecte físic o lesió que pugui agreujar-se amb la nostra 
participació. Si durant la prova, patissim alguna mena d’incidència que pogués 
perjudicar la nostra salut o suposar un risc per la nostra integritat física, ho posarem en 
coneixement de l’organització el més aviat possible. Serà exclusivament la nostra 
responsabilitat tot allò que ens pugui passar per continuar l’activitat física en condicions 
no òptimes. 

4. Estem en possessió d’una varietat suficient de capacitats físiques, habilitats tècniques 
i recursos de supervivència suficients per garantir la nostra pròpia seguretat en les 
diferents disciplines i probes especials d’aquest esdeveniment, sota les condicions 
d’autonomia en les que es desenvolupa. Igualment, disposem del material esportiu i de 
seguretat exigit per a les diferents modalitats en les que hi intervindrem; es troba en 
bon estat, està homologat i sabem fer-ho servir amb propietat. 

5. Coneixem i dominem els protocols de seguretat estipulats per a cada disciplina en la 
que intervindrem, comprometent-nos a complir les normes de seguretat establertes; 
així com, a mantenir un comportament responsable que no augmenti els riscos per a la 
nostra integritat física. 

6. Els participants competeixen sota la seva pròpia responsabilitat. Sobre ells recau la 
decisió final de prendre la sortida i la realització de la cursa o part d’ella. Els participants 
eximeixen a l’organització, els seus espònsors, entitats col·laboradores, personal 
voluntari i personal laboral, de les reclamacions o demandes basades en suposades 
accions o omissions dels participants o altres que actuïn al seu favor. Així com de les 
reclamacions o demandes resultants dels danys que puguin succeir als participants 
(qualsevol tipus de lesió i inclús la mort) i als seus materials, incloses la pèrdua, 
destrucció, trencament, robatori o extraviament 



7. L’organització no es fa responsable dels accidents o danys que puguin patir o provocar 
els participants, tot i que es vetllarà per evitar-los. 

8. Autoritzem a Naturetime i, per extensió, a la organització a fer servir qualsevol 
fotografia, filmació o gravació que es prenguin sempre que estigui exclusivament 
relacionada amb la nostra participació en aquest esdeveniment. 

9. Declara ser coneixedor de les prestacions i de les cobertures de la seva assegurança 
d’accidents, obligatòria per a participar en la competició, i notifica a l’organització de la 
prova que aquesta assegurança cobreix l’activitat en la seva totalitat, segons la legislació 
vigent. 

10. Ens comprometem a seguir les pautes generals de respecte al medi ambient que es 
relacionen més a baix. 

Relació de Pautes generals de respecte al Medi Ambient 

● No produir alteracions en els processos i el funcionament natural dels ecosistemes. 

● No deteriorar els recursos biòtics, geològics, culturals o, en general, del paisatge. 

● Sortejar o evitar les zones mediambientalment sensibles. 

● Evitar la marxa pels rius quan aquesta pugui fer-se per la vora del riu. 

● Realitzar les necessitats fisiològiques als llocs adients o, en tot cas, fora de l’aigua i lluny dels 
punts de pas o reunió de persones, ni en llocs rocosos. 

● No encendre foc ni provocar situacions de risc d’incendi. 

● No abocar ni abandonar objectes o residus sòlids o líquids fora dels llocs habilitats. 

● ReƟrar i traslladar tots els elements i residus produïts a les zones d’assistència, sortida o meta. 

● No abandonar restes de materials, embolcalls o aliments uƟlitzats durant la compeƟció. 

● Realitzar el recorregut produint el menor soroll possible. 

● No pertorbar la tranquil·litat del espai o a la fauna domèstica o salvatge. 

● Respectar el món rural, els drets i costums locals. 

● Deixar les cancel·les, reixats, cadenes o similars en la mateixa situació en que es varen trobar. 

● No envair les propietats privades o prohibides al llarg del recorregut. 

● Limitar l’ús d’il·luminació arƟficial i del so a les necessitats bàsiques d’organització, progressió, 
seguretat i emergència, especialment a l’interior d’espais naturals protegits. 

  



CASTELLANO 

Declaración de aceptación de las condiciones de participación 
en: 

TRAIL COLLDEJOU 21Km/10Km/5km 

06/06/2021 - COLLDEJOU 

1. Conocemos y aceptamos íntegramente el Reglamento 2021 de la carrera. El hecho de 
inscribirnos a la carrera confirma que firmo on-line esta Declaración de Aceptación de 
Condiciones de Participación y me hago responsable de la veracidad de la información 
facilitada así como que acepto el Reglamento 2021 y esta Declaración de Aceptación de 
Condiciones de Participación.  

2. Somos conscientes que este tipo de competiciones, al desarrollarse en el medio 
natural, en lugares de difícil control y acceso, lleva implícito un riesgo adicional para los 
participantes. En virtud de ello, asistimos a voluntad e iniciativa propias, siendo 
conscientes y asumiendo los riesgos y consecuencias inherentes a nuestra participación 
en esta prueba. 

3. Acudimos con la preparación que requiere la competición, gozamos de buena salud 
general, sin padecer enfermedad, defecto físico o lesión que pueda agravarse con 
nuestra participación. Si durante la prueba, sufriéramos algún tipo de incidencia que 
pudiera perjudicar nuestra salud o suponer un riesgo para nuestra integridad física, lo 
pondremos en conocimiento de la organización lo antes posible. Será exclusivamente 
de nuestra responsabilidad todo aquello que pueda suceder por continuar la actividad 
física en condiciones no óptimas. 

4. Poseemos una variedad suficiente de capacidades físicas, destrezas técnicas y 
recursos de supervivencia como para garantizar nuestra propia seguridad en las distintas 
disciplinas y pruebas especiales de este evento, bajo las condiciones de autonomía en 
las que se desarrollan. Igualmente, disponemos del material deportivo y de seguridad 
exigido para las distintas modalidades en que intervendremos; se encuentra en buen 
estado, está homologado y sabemos utilizarlo con propiedad. 

5. Conocemos y dominamos los protocolos de seguridad estipulados para cada disciplina 
en la que vamos a intervenir, comprometiéndonos a cumplir las normas de seguridad 
establecidas; así como a mantener un comportamiento responsable que no aumente en 
los riesgos para nuestra integridad física. 

6. Los participantes compiten bajo su propia responsabilidad. Sobre ellos recae la 
decisión final de tomar la salida y la realización de la carrera o parte de ella. Los 
participantes eximen a la organización, sus sponsors, entidades colaboradoras, personal 
voluntario y personal laboral de las reclamaciones o demandas basadas en supuestas 
acciones o no acciones de los participantes u otros que actúen a su favor. Así como de 



las reclamaciones o demandas resultantes de los daños que puedan sucederles a los 
participantes (cualquier tipo de lesión a la muerte) y a sus materiales incluidos la 
pérdida, destrucción, rotura, robo o el extravío. 

7. La organización no se hace responsable de los accidentes o daños que puedan recibir 
o producir los participantes, si bien velará para evitarlos. 

8. Autorizamos a Naturetime, por extensión, a la organización a utilizar cualquier 
fotografía, filmación o grabación que tomen siempre que esté exclusivamente 
relacionada con nuestra participación en este evento. 

9. Nos comprometemos a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente que 
se relacionan más abajo. 

Relación de Pautas generales de respeto al Medio Ambiente 

● No producir alteraciones en los procesos y en el funcionamiento natural de los ecosistemas. 

● No deteriorar los recursos bióƟcos, geológicos, culturales o, en general, del paisaje. 

● Sortear o evitar las zonas medioambientalmente sensibles. 

● Evitar la marcha por los ríos cuando esta pueda hacerse por la orilla. 

● Realizar las necesidades fisiológicas en los lugares adecuados o, en todo caso, fuera del agua 
y lejos de puntos de paso o reunión de personas, ni en lugares rocosos. 

● No encender fuego ni provocar situaciones de riesgo de incendio. 

● No verter ni abandonar objetos o residuos sólidos o líquidos fuera de los lugares habilitados. 

● ReƟrar y trasladar todos los elementos y residuos producidos en las zonas de asistencia, salida 
o meta. 

● No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos uƟlizados durante la compeƟción. 

● Realizar el recorrido produciendo el menor ruido posible. 

● No perturbar la tranquilidad del espacio o a la fauna domésƟca o salvaje. 

● Respetar el mundo rural, los derechos y costumbres locales. 

● Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similares en la misma situación que se encontraron. 

● No invadir propiedades privadas o prohibidas a lo largo del recorrido. 

● Limitar el uso de iluminación arƟficial y del sonido a las necesidades básicas de organización, 
progresión, seguridad y emergencia, especialmente en el interior de espacios naturales 
protegidos.  


