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PROTOCOL REPRESA ESPORTIVA TRAILSERIES COSTA DAURADA — TRAIL RUNNING

GENERAL
GENERAL

e Proves limitades a 300 corredors (trails).
e Separar fisicament les zones de més risc com Entrega de dorsals / Sortida /
Meta:
o Entrega dorsals: zones a prop del parking i a Iaire lliure.
o Sortida: a les afores del poble o nucli urba.
o Meta: Area esportiva
Exemple Trail Prades:
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e No hi haura serveis de dutxes ni wc ni guardarroba.

e Tots els membres de 'organitzacié portaran mascaretes i guants.

e Hi haura dipositats gels desinfectants a la zona d’entrega dorsals,
avituallaments, sortides i meta.

e La mascareta es dura fins que es passi el punt de sortida on el participant ja se
la podra treure per realitzar la marxa.

e Escontrolara el temps de cada participant per poder donar resultats de la
prova i circuits: cronometratge amb sistema informatic tipus xip.

e Aleszones de risc hi haura gent de I'organitzacié controlant que se segueixin
las mesures preventives.

e Responsable de I'organitzacié només per fer complir els protocols COVID.

e Tracabilitat dels esportistes: hora sortida, corredors que s’ha trobat en el
recorregut (avancats i avancaments), possibles contactes, i dades personals per
localitzar.
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ENTREGUES DE DORSALS

SORTIDES

Entregues de dorsals el dia previ en botigues autoritzades o bé el dia de la cursa
a partir de 2h abans.

Per recollir el dorsal és obligatori portar mascareta.

S’habilitaran les zones de recollida de dorsals en espais oberts i amb distancia
de seguretat entre els participants i separades fisicament de les zones de risc
com l"avituallament de meta, la sortida o la propia meta.
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Es crea una zona PRE-SORTIDA espaiada on els corredors poden esperar fins
gue el seu espai a la zona de SORTIDA estigui buit per poder ocupar i sortir.
A I'entrada de la PRE-SORTIDA hi haura la DESINFECCIO: rentat de mans,
comprovacié de mascareta i entrega de document d’autoresponsabilitat.

La sortida sera individual o parelles i no en grup. Sortides separades en el
temps:

- Sortida oberta dels participants de 60 minuts per distancia (hi ha 60 minuts
per poder fer la sortida, de manera que quan el corredor arriba, es prepara i va
cap a la pre-sortida i quan esta lliure la sortida, pot sortir.)

-Sortida amb hora pre-assignada: entre 1 i 2 persones cada 10-20 segons.

RECORREGUT

Es redissenya el recorregut per evitar zones de risc:

o Primers quilometres pista ampla.

o Estreuen els corriols d’anada i tornada.

o Tota la cursa en un sol sentit.
Els participants hauran de respectar la distancia prudencial entre ells durant tot
el recorregut: minim 10 metres.
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e Avangaments per I'esquerra i maxim 30 segons.

e Obligatori portar a sobre la mascareta per si en algun moment es déna una
situacidé en qué ens haguem d’aturar i no puguem respectar la distancia de
seguretat: avituallament en cursa, ajuda en cas accident, reagrupament de
corredors en cas de rescat, etc...

e Els avituallaments estaran limitats en la seva entrada a I'espai i el participant no
podra agafar directament el producte, se li entregara per part de I’organitzacio
que estara degudament protegida amb mascareta i guants

e Hihaura controls d’accés a la zona d’avituallament perqué sols es pugui entrar
d’un en un a recollir el producte.

e Per accedir a I'avituallament és obligatori col-locar-se la mascareta
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ARRIBADA: exemple Trail Prades
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e Un cop arribats a META, cal rentar-se mans i posar-se mascareta per sortir de la
zona de meta i accedir a zona avituallament meta.

e Alazona AVITUALLAMENT META s’habilitara un canal per fer passar els
participants espaiats i controlats d’un en un.

EXEMPLE DE PROCEDIMENT:
1. Recollir dorsal en botiga el dia abans o a Prades el dia de la cursa, a partir de
2h abans de la sortida. Entregues de dorsals de un en un.
2. Amb el dorsal posat, el corredor accedeix a la zona de PRE-SORTIDA situada a
distancia prudencial de la meta (a les afores del poble)
3. DESINFECCIO: Control de mascareta / rentat de mans / entrega document
d’autoresponsabilitat.
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4. Zona PRE-SORTDA: espai delimitat per respectar 3m? per corredor (limitat a
uns 10-15 corredors = 30-45m?)
5. A mida que la sortida es queda lliure, accedeix un corredor a la linia de sortida.
A la senyal surt.
6. Als avituallaments, qui en vulgui fer servir cal fer:
= Es pot entrar de un en un. Si esta ocupat, cal esperar (amb mascareta).
= Abans d’entrar, mascareta i rentat de mans.
= No autoservei. L'organitzacié serveix el producte
7. Arribada a meta: espai ampli delimitat per recuperar i sense espectadors. A la
sortida d’aquest espai, mascareta i neteja de mans.
8. Accés avituallament meta d’'un en un.
9. Avituallament dins de bossa.
10. Fi: accés a la zona de relax o bé el corredor ja pot marxar de la zona de la
cursa.
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e Pruebas limitadas a 300 corredores (trails).
e Separar fisicamente las zonas de mas riesgo como Entrega de dorsales / Salida /
Meta:
o Entrega dorsales: zonas cercanas al parking y al aire libre.
o Salida: a las afueras del pueblo o nucleo urbano.
o Meta: Area deportiva
Ejemplo Trail Prades:
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e No habrd servicios de duchas ni wc ni guardarropia.

e Todos los miembros de la organizacion llevaran mascarillas y guantes.

e Tendremos depositados geles desinfectantes en la zona de entrega dorsales,
avituallamientos, salida y meta.

e La mascarilla se llevard puesta hasta que se pase el punto de salida donde el
participante ya se la podra quitar para realizar la marcha.

e Se controlara el tiempo de cada participante para poder dar resultados de Ia
prueba y circuitos: cronometraje con sistema informatico tipo chip.

e Enlas zonas de riesgo habrd personal de la organizacién controlando que se
sigan las medidas preventivas.

e Responsable de la organizacion sélo para hacer cumplir los protocolos COVID.

e Trazabilidad de los deportistas: hora salida, corredores que se hayan
encontrado en el recorrido (adelantados y adelantos), posibles contactos, y
datos personales para localizar.
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ENTREGAS DE DORSALES

e Entregas de dorsales el dia previo en tiendas autorizadas o bien el dia de la
carrera a partir de 2h antes.

e Para recoger el dorsal es obligatorio llevar mascarilla.

e Se habilitaran las zonas de recogida de dorsales en espacios abiertos y con
distancia de seguridad entre los participantes y separadas fisicamente de las
zonas de riesgo como el avituallamiento de meta, la salida o la propia meta.

SALIDAS

e Se crea una zona PRE-SALIDA espaciada donde los corredores pueden esperar
hasta que su espacio en la zona de SALIDA esté vacio para poder ocupar y salir.

e Alaentrada de la PRE-SALIDA estara la DESINFECCION: lavado de manos,
comprobacién de mascarilla y entrega de documento de autorresponsabilidad.

e lasalida serd individual o por parejas y no en grupo. Salidas separadas en el
tiempo:

° - Salida abierta de los participantes de 60 minutos por distancia (hay 60

minutos para poder hacer la salida, de manera que cuando el corredor llega, se

prepara y va hacia la pre-salida y cuando esta libre la salida, puede salir.)

-Salida en hora pre-asignada: entre 1 y 2 personas cada 10-20 segundos.

RECORRIDO
e Se redisefa el recorrido para evitar zonas de riesgo:
o Primeros kildmetros pista ancha.
o se eliminan los senderos de ida y vuelta.
o Toda la carrera en un solo sentido.
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e Los participantes deberan respetar la distancia prudencial entre ellos durante
todo el recorrido: minimo 10 metros.

e Adelantos por la izquierda y maximo 30 segundos.

e Obligatorio llevar encima la mascarilla por si en algin momento se da una
situacion en que nos tengamos que parar y no podamos respetar la distancia de
seguridad: avituallamiento en carrera, ayuda en caso de accidente,
reagrupamiento de corredores en caso de rescate, etc...

e Los avituallamientos estaran limitados en su entrada al espacio y el participante
no podra coger directamente el producto, se le entregara por parte de la
organizacién que estard debidamente protegida con mascarilla y guantes

e Habra controles de acceso a la zona de avituallamiento para que sélo se pueda
entrar de uno en uno a recoger el producto.

e Para acceder al avituallamiento es obligatorio colocarse la mascarilla

LLEGADA eJempIo Trail Prades
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e Unavezsellegaa META hay que lavarse manos y ponerse mascarllla para salir
de la zona de meta y acceder a zona avituallamiento meta.
e Enlazona AVITUALLAMIENTO META se habilitard un canal para hacer pasar a
los participantes espaciados y controlados de uno en uno.
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EJEMPLO DE PROCEDIMIENTO:

1.

10.

Recoger dorsal en tienda el dia antes o en Prades el dia de la carrera, a partir
de 2h antes de la salida. Entregas de dorsales de uno en uno.
Con el dorsal puesto, el corredor accede a la zona de PRE-SALIDA situada a
distancia prudencial de la meta (a las afueras del pueblo)
DESINFECCION: Control de mascarilla / lavado de manos / entrega documento
de autorresponsabilidad.
Zona PRE-SALDA: espacio delimitado para respetar 3m? por corredor (limitado
a unos 10-15 corredores = 30-45m?)
A medida que la salida queda libre, accede un corredor a la linea de salida. A la
sefial sale.
En los avituallamientos, quien quiere consumir debe tener en cuenta:

= se puede entrar de uno en uno. Si estd ocupado, se debe esperar (con

mascarilla).

= Antes de entrar, mascarilla y lavado de manos.

= No autoservicio. La organizacidn sirve el producto
Llegada a meta: espacio amplio delimitado para recuperar y sin espectadores.
A la salida de este espacio, mascarilla y lavado de manos.
Acceso avituallamiento meta de uno en uno.
Avituallamiento dentro de bolsa.
Final: acceso a la zona de relax o bien el corredor ya puede marcharse de la
zona de la carrera.



