
RECORRIDO CATEGORÍAS: ÉLITE Y AVENTURA 24 - 25 / 04 / 2010

Total �  12:49
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Etapa 1 10:00 � � 05:00 �  19h.� �  12:08

Etapa 2 11:30 � � 12:45 �  1h.30'� �  41'

Produeix/Produce: Organitza/Organiza:

�  1.923 m

�  0 m

RAID LA PINEDA PLATJA
24 - 25 de Abril de 2010

ROADBOOK

LIGA ESPAÑOLA DE RAIDS DE AVENTURA

�  3185 m �  1.923 m
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�  3185 m

�  0 m



ASPECTOS GENERALES DEL RAID LA PINEDA PLATJA 2010
� El raid se rige por la normativa LERA 2010

SEGURIDAD: 

� Durante la carrera el tráfico está abierto y hay que respetar las normas de tráfico. Estar participando en el Raid La 
Pineda Platja 10 no da ningún tipo de prioridad, excepto que lo especifíque el libro de ruta.

� Durante la carrera hay cruces de carreteras. Se han marcado en los mapas los pasos más seguros. Mucha 
precaución al cruzar.

� Las cruces en aspa sobre las carreteras indican que en esas zonas de carretera está prohibido circular, aunque se 
puede cruzar.

� Los equipos han de ser enteramente responsables de su alimentación en carrera, en especial en los 
sectores de más de 3 horas y los sectores en los que se prevea nocturnidad.

�
Todos los corredores sois conscientes de que participar en el Raid La Pineda Platja 2010 implica asumir un 
riesgo de lesión y/o accidente y que se pueden padecer traumatismos, lesiones musculares,  así como 
lesiones de índole más grave.

TIMMING
� Todo el raid se controlan con el sistema electrónico SportIdent.

�
Todos los controles tendrán base SportIdent, pinza tradicional, baliza checa y número de código de baliza.

�
Es responsabilidad de cada corredor  balizar en el orden correcto y de forma correcta. Sólo se aceptará 
la pinza tradicional en los casos que indica en la normativa 2010. Los errores de tarjeta son responsabilidad 
de los corredores.  

�
Todos los CP hay que realizarlos en órden ascendente . Los sectores score se indicarán en el libro de ruta. 
Saltarse un CP implica no sumar los puntos del CP. Realizar un CP en orden descendente implica no sumar 
los puntos del CP.

�

Todos los CP son opcionales,  mientras que las TRANSICIONES de cada sector son CPs obligatorios . 
No registrar un CP Obligatorio implica no validar ninguno de los puntos conseguidos en el sector. En cada 
TRANSICIÓN sólo habrá un CP que habrá que validar a la llegada del sector. Si un equipo se salta un 
sector y se desplaza en vehículo no podrá validar los CPs del sector no realizado pero deberá balizar en la 
salida del sector siguiente el CP de la Transición anterior para poder tener un tiempo de inicio.

�
Todos los sectores tienen una hora límite  de salida. Es preferible saltarse algún CP que llegar tarde a un 
cierre de sector. Llegar a un cierre después de la hora límite, y en los 30' siguientes, implica anular todos los 
CP realizados después de la hora de cierre del sector. Llegar pasados 30' de la hora límite implica no sumar 
ninguno de los puntos del sector. En ambos casos los equipos no podrán realizar el sector siguiente. 

�

TRANSICIONES: Al finalizar cada sector, se llega a las zonas de Transición. A la llegada, habrá que balizar 
el CP correspondiente (libro de ruta). Los equipos irán a la asistencia y, una vez equipados, irán a buscar al 
controlador y a recoger el mapa del sector siguiente. Los equipos AVENTURA (todos)  tendréis que mostar 
al controlador, antes de cada inicio de sector, que la tarjeta SportIdent está atada a la pulsera. Los equipos 
que cambien de componente deberán pedir una nueva pulsera al controlador. Los equipos AVENTURA 
MIXTO, cuando se corra en mixto, al recoger el mapa tendréis que avisar al controlador. 

�
Los tiempos de corte:  En condiciones normales los tiempos de corte no se alterarán. Si un tiempo de corte 
se alterara sería por condiciones extraordinarias y se avisaría a los equipos previamente mediante un cartel 
en la salida al sector siguiente.

�
El raid se cronometra en la versión NON STOP, exceptuando aquellos tramos en los que el libro de ruta 
especifique que son neutralizados o que se para el tiempo de carrera. El tiempo que el equipo destina a estar 
en la asistencia será tiempo de carrera, a menos que indique lo contrario el libro de ruta.

� Si un equipo se salta un sector de carrera y se desplaza en vehículo,  no podrá comenzar el siguiente 
sector hasta que el primer equipo en carrera de su categoría realice la salida del mismo.

MAPAS
� Los mapas tienen varias escalas  entre 1:7.500 y 1:30.000.
� La carrera presenta un solo recorrido para ambas categorías (Élite y Aventura).

MATERIAL CEDIDO ORGANIZACIÓN 
La organización del Raid La Pineda Platja presta/cede materiales a los equipos competidores como kayaks de mar, 
remos, chalecos, cubrebañeras, asientos, dorsales BTT, dorsales camiseta y tarjetas Sport Ident (alquiler). La 
organización os solicita que tengáis especial cuidado con este material prestado pues cualquier anomalía por un mal 
uso, pérdida, destrozo u otros implicará, además de la penalización correspondiente en el Raid, descontar el importe de 
la fianza depositada en el check-in.
El SportIdent de alquiler se entregará durante el check-in a los equipos que lo han reservado. Se tendrá que 
devolver junto al resto de material cedido.

El material de Kayak se entregará a partir de las 9h, el sábado 24. Cada equipo deberá firmar un documento de 
responsabilidad del material que se entrega donde figura el coste de cada elemento prestado al equipo (importe a 
descontar y reclamar en caso de no devolución o devolución del material en condiciones defectuosas). Los equipos 
serán responsables de dicho material hasta la finalización del Raid La Pineda Platja. Una vez acabado el Raid, y antes 
de la entrega de premios, TODOS los equipos deberán entregar a la organización el mismo material que se les prestó.



ETAPA 1:  (24/04/2010)  De… a …. Categoria: ELITE / AVENTURA

10:00� �������� � 05:00 � 12h08 '
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S1 10:00� � �  45'

S2 � �  55'

S3 ��� � �  1h29'

S4/5 ������������ � 1h15 '

S6 Relevos �  1h07'/44'

S7 ��� � � 2h50 '

S8 ��� � �  2h50'

S9 � 05:00 Rogaining � 1h20 '

Carrera Orientación ��� � Patines en línea Via Ferrata

��� � Mountain Bike � Canoa / Kayac Rapel / Barranco

Trekking

ETAPA 2:  (25/04/10)  Passeig La Pineda Platja Categ oría:ELITE / AVENTURA

11:30� � 13:00
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11:30� ��� � 1

��� � 3

� 1

��� � 2

� 12:45 �������������������� 1

��� � � �� � ��� � �
Patines en línea Costering Mountain Bike Canoa / Kayac

�  7,5 km �

� 18,7 km�

� 3,2 km�

�  530 m

�  865 m

�  53 m

RAID LA PINEDA PLATJA
24 - 25 de Abril de 2010

ROADBOOK

LIGA ESPAÑOLA DE RAIDS DE AVENTURA

�  133 km � �  3185 m �  1.923 m
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�  611 m

�  970 m

�   209 m

�  0 m

�  0 m

�  105 m

�  248 m

�  209 m

�  770 m
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LIGA ESPAÑOLA DE RAIDS DE AVENTURA

�   10,3 km � �  0 m �  0 m

�  13 km �

RAID LA PINEDA PLATJA
24 - 25 de Abril de 2010

ROADBOOK

�  0 m

�  0 m

�  19 km �

�  38 km �

�  53 m

�  701 m

�  0 m �  0 m

�  41'
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�  8'

�   3,6 km � �  0 m �  0 m �  10'
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�  2,5  km � �  0 m �  0 m �  9'
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�  1,2 km � �  5'



 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

10:00�    � 10:05

1 31 � � T 1 PLAYA 5    � 11:30 ��������	�
���� 
�����������

�����������	
			�����
�� ������������ SECTOR 1 1:30 0:45

ACUMULADO 1:30 0:45

Punto de Asistencia: xxxx

 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

2 32 � � T 2 PLAYA 7    � 13:00 ��������	�
���� 
�����������

�����������	
			�����
�� SECTOR 2 1:30 0:55

ACUMULADO 3:00 1:40

Punto de Asistencia: xxx

������������
			�����
������������

 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "���� El obligatorio individual

������������ �� !"�#�� �$��%����&�!�'�� ��' "�� '( El obligatorio de equipo

3 33 o � PASO INFERIOR CARRETERA 2 MATERIAL EXTRA

4 34 o � RIERA-CAÑIZAL 1

5 35 o � BALSA 2 - Kit Reparaciones

��������	�
���� 
�����������

6 36 o � BALSA NATURAL 3 SECTOR 3 3:00 1:29

7 37 ��� � � T 3 ZONA DEPORTIVA 2    � 16:00 ACUMULADO 6:00 3:09

Punto de Asistencia : xxx

�  0 m

Pantalón Neopreno - Chaqueta remera - 
Salvavidas colocado - kayak - Remo

��� �

- Bicicleta y casco homologado para 
ciclismo

� 0 m �  0 m

�   530 m �  105 m

El obligatorio individual

�  7,5 km� SECTOR 2 El obligatorio de equipo

MATERIAL

������������������ MATERIAL EXTRA

SECTOR 1 El obligatorio de equipo

SECTOR  2   KAYAK DE MAR
MATERIAL

SECTOR 1  KAYAK DE MAR
MATERIAL

INICIO RAID LA PINEDA PLATJA

El obligatorio individual
� 6,5 km� � 0 m

Pantalón Neopreno - Chaqueta remera - 
Salvavidas colocado - kayak - Remo

� 26,5 km� SECTOR 3

��� �
����������������������

MATERIAL EXTRA

ATENCIÓN AL CRUCE Y  AL PASO OBLIGADO !!!

������������������

��� �

SECTOR 3 - MOUNTAIN BIKE
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 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

8 38 o �
PEQUEÑO MARGEN 
TIERRA EN CAMPO 

CULTIVO
1

ATENCIÓN PASO OBLIGADO: PRECAUCIÓN CARRETERA

9 39 o 	 COTA 784 3

10 40 o 
 SENDA 1

11 41 ��� � � T 4 Inicio In-Line. 1    � 17:30 ��������	�
���� 
�����������

12 42 o � CURVA CARRETERA 2 SECTOR 4/5 02:00 1:15

13 43 ��� � � T 5 Cruce carretera 1    � 18:00 ACUMULADO 8:00 4:24

Punto de Asistencia : xxxx

Observaciones: Carretera entre T4 a T5 cortada al tráfico entre las 13h y las 18h.
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 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

14 44 o � 1

15 45 o � 1

16 46 o 
 1

17 47 o � 1

18 48 o � 1 ��������	�
���� 
�����������

19 49 o � 1 SECTOR 6 
AVENTURA

02:00 0:44

20 50 ��� � T 6 Cruce carretera 1    � 20:00
SECTOR 6 

ELITE
2:00 1:07

DESCARGA SPORT IDENT!!! OBLIGATORIO!!! ACUMULADO 10:00 5:08

Punto de Asistencia : xxxxx

�������������
			�����
��

�����������
�����������������

 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

21 51 ��� � � ESPELEOLOGIA 3    � 20:30

22 52 ��� � � VIA FERRATA 2    � 20:45

23 53 ��� � � � RAPEL -STOP CRONO - Una 
vez equipado.

3    � 21:00

24 54 ��� � �
RAPEL - START CRONO - 

Una vez finalizada la prueba de 
rapel

2    � 21:15

25 55 o 
 RUINA - ATURA 750m 2

26 56 o 
 SENDA - ESPOLÓN 3

27 57 o 

 � CRUCE SENDAS 2 ��������	�
���� 
�����������

28 58 ��� � � VIA FERRATA 2 SECTOR 7 5:00 2:50

29 59 ��� � T 7 xxxx 2    � 01:00 ACUMULADO 15:00 7:58

Punto de Asistencia : Zona deportiva de xxxx

Observaciones: Si un equipo accede a la prueba de rapel pero no desea realizarla deberá comunicarlo al controlador que le activará de 
nuevo el crono. En este caso no se sumarán los puntos del CP 24.

��  53 m

LA ORG traslada a T4 las bolsas de 
material In-line entregadas al 

comienzo del Raid. La asistencia no 
puede ir a T4.  Las bolsas deberán 

quedar vacias una vez el equipo 
abandone T4.

BOSQUE AFECTADO POR 
LAS NEVADAS. 

VEGETACIÓN MODIFICADA. / 
LOS CORREDORES 

ESPERAN EN LA ZONA DE 
RELEVOS. / 1 SÓLO MAPA 
POR EQUIPO /DESCARGA 

INDIVIDUAL DE LA TARJETA 
SPORT IDENT AL FINALIZAR

MATERIAL EXTRA POR RAIDER

�  865 m �  248 m MATERIAL�  18,7km �

� 3,2 km �

SECTOR 4/5

El obligatorio individual

MATERIAL EXTRA

MATERIAL EXTRA

��������������������

El obligatorio de equipo

MATERIAL

� 19 km � SECTOR 7 El obligatorio individual�   611 m �  701 m

3 Mosquetones de seguridad (según 
sistema utilizado)

Ocho + shunt/prussik // Stop

����������������������� El obligatorio de equipo

Arnés+Casco Montaña

SECTOR 7 - TREKING - ESPELEOLOGIA -                  
VIA FERRATA - RAPEL

Guantes + Kit Vía Ferrata

Frontal con pilas de recambio

SECTOR 6 - ORIENTACIÓN POR RELEVOS

SECTOR  4 / 5 - TREKING Y  PATINES EN LINEA��� �

No hay material extra

SECTOR 6 MATERIAL
������������������������ El obligatorio individual

El obligatorio de equipo
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 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

30 60 ��� � T7 xxxx 0 20:00�    � 01:00

31 61 o �� x CRUCE PISTAS 1

32 62 o 
 SENDA 2

33 63 o 
� SENDA-ROCA 7m 3

34 64 o � MURO 2

35 65 o � PIEDRA 10m 5 ��������	�
���� 
�����������

36 66 o � RIERA 2
SECTOR 8 
(PRIMERA 
SALIDA)

7:40 2:50

37 67 o � PISTA 4
SECTOR 8 

(ÚLTIMA 
SALIDA)

2:40 2:50

38 68 ��� � T 8 xxxx 1    � 03:40 ACUMULADO 17:40 10:48

Punto de Asistencia : xxxx

SECTOR SCORE

�����������	
			�����
��

 ���� Codigo ���� �������� �����
�!�  ������
����� "����

70 ��� � START CRONO ROGAINING    � 03:40

71 71 o
72 72 o
73 73 o ��������	�
���� 
�����������

74 74 o SECTOR 9 1:20 1:20

75 75 o ACUMULADO 19:00:00 12:08

76 76 o
77 77 o
78 78 o
79 79 o
80 80 o

��� � Meta
Punto de Asistencia : xxxx

OBSERVACIONES:

   � 05:00

�  209 m

� 38 km � �  970 m �  770 m

META ETAPA 1 (STOP CRONO) + DESCARGA ESPORT IDENT

SECTOR 8 MATERIAL

���������������������� El obligatorio individual

Kit reparaciones btt + luz roja trasera

Frontal con pilas + ropa reflectante

MATERIAL EXTRA

������������������������ MATERIAL

Bicicleta y casco homologado

SECTOR 9 - ROGAINING

IR A ASISTENCIA

CUANDO EL EQUIPO ESTÉ PREPARADO PARA INICIAR ROGAINING, VOLVER A T8.

SECTOR 8 - MOUNTAIN BIKE

EL TIEMPO EFECTIVO 
PARA REALIZAR EL 

ROGAINING ES DE           1h 
20 min . Desde el CP70 a 

Meta. 

Frontal con pilas + ropa reflectante

El obligatorio individual

El obligatorio de equipo

MATERIAL EXTRA

El obligatorio de equipo

SECTOR 9

��� �

MIENTRAS EL EQUIPO DESCARGA SPORT IDENT SE ENTREGA MAPA 8. LOS 
EQUIPOS TENDRÉIS 10' NEUTRALIZADOS PARA MIRAR EL MAPA

PUNTUACIÓN: Hay 100 puntos repartidos entre 10 balizas. Cada baliza tiene una puntuación estratégica en función de la dificultad y 
exigencia. La puntuación de las balizas se encuentra en el mapa nº 8. Para poder equiparar el total de puntos del Rogaining a los 
puntos del Raid, el total de puntos conseguidos durante el Rogaining seran dividos por 10 (que son los puntos que vale éste sector en 
el Raid), de manera que conseguir 100 puntos en el Rogaining = a 10 puntos del Raid (Ejempo: 85 puntos del Rogaining = 8,5 puntos 
en el Raid, etc...).

PENALIZACIONES: Las penalizaciones por llegar más tarde del tiempo efectivo 1h 20' se aplicaran sobre la puntuación total del 
Rogaining. Ejemplo: Puntos Rogainig = 85 pts. Penalizaciones = 10 puntos. Puntuación Total equipo= 75 puntos Rogaining = 7,5 puntos 
del Raid.

PENALIZACIONES:  Las penalizaciones por llegar tarde seguirán el siguiente baremo:

Dentro de las 1h 20' = 0 puntos 

Entre 1h20'01" y 1h24'59" = -5 puntos

� 13 km � �   209 m

Entre 1h25' y 1h29'59" = -10 puntos

Entre 1h30' y 1h34'59" = -20 puntos

Entre 1h35' y 1h39'59" = -30 puntos

Entre 1h40' y 1h44'59" = -40 puntos

Entre 1h45' y 1h49'59" = -50 puntos

1h50' o más tiempo = sector nulo.


