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! El run run de la Setmana Santa - COSTADAURADA

21K-10K-5K

Article 1

El DISSABTE 20 de Abril de 2019, I’Ajuntament de Mont-roig del Camp i CEA Naturetime
organitzen la M3 Mitja Maraté de Miami Platja amb el suport técnic de Naturetime Events.

Article 2

La prova es disputa sobre un recorregut de 20.985m. , 10.050m. i 4950m. Circuit mesurat i
certificat per Naturetime Events.

Article 3

Poden prendre-hi part totes aquelles persones que aixi ho desitgin, sense distincié de
nacionalitat o sexe, sempre i quan s’hagin inscrit correctament, tant en temps com en forma.

L’edat minima per participar és de 16 anys (14 ANYS PER 10K | 12 ANYS PER 5K). En cas de
menors de 18 anys, és necessaria I’autoritzacié expressa per escrit del pare/mare o tutor/a i
gue aquests vagin acompanyats EN TOT MOMENT per una persona adulta que es faci
responsable.

Per una sortida ordenada, els participants procuraran col-locar-se tenint en compte la seva
condicid fisica o dificultats. No esta permesa la participaciéo amb patins o similars.

Cada participant pren part a la cursa sota la seva responsabilitat i ha de disposar d'un nivell de
condicid fisica i de salut suficient per afrontar-la.

L'organitzacié disposa d'una asseguranca de responsabilitat civil segons la legislacio vigent.
Tots els participants no federats disposaran d'una asseguranca d'accidents contractada per
I'organitzacio segons la legislacié vigent.

Article 4

La sortida dels 21k i 10k es fara conjunta i sera a les 9:00h. El temps maxim per completar el
recorregut de 21k sera de 2 hora i 30 minuts, mentre que els 10k sera de 2h.



La sortida dels 5k es fara a les 9:20m i només fa una part del recorregut de 21k (mireu el
recorregut al web). Temps maxim 1,30h

Article 5

Terminis i preus d’inscripcions son els publicats a la web de la cursa www.miamiplatja21k.com

En cap cas es retornara el preu de la inscripcié. No s’admeten canvis d’un participant per una
altra persona, tampoc per un altre membre del seu Club.

Les inscripcions online es tanquen el divendres 19 de abril a les 13:00 hores o en arribar als
inscrits:

250 per la 21k / 250 per la 10k / 250 per la 5k
Article 6

El cronometratge es realitza a terme mitjangant un sistema de xip, enregistrant el temps de sortida i arribada. L'Us
incorrecte del xip implicara no apareixer en la classificacio oficial de la prova.

El pitrall ha d’anar col-locat a la part davantera de la samarreta i ben visible, en cas contrari, sera motiu de
desqualificacio.

En cap cas es permetra correr la cursa sense pitral.

El recorregut del circuit i els punts quilométrics estan degudament senyalitzats. Hi haura avituallaments als punt
indicats al web a aspectes técnics del recorregut.

La prova compta amb servei de guarda-roba. L’organitzacié no es responsabilitza dels possibles robatoris.
Article 7
S’estableixen les seglients categories:

JUNIOR M: de 16 a 18 anys (14 anys per el 10k i 12 per als 5k)
SENIOR M: de 19 a 39 anys

VETERA M40: de 40 a 49 anys

MASTER M50: de 50 a 59 anys

MASTER PLUS: de 60 anys en endavant

JUNIOR F: de 16 a 18 anys (14 anys per el 10k i 12 anys pels 5k)
SENIOR F: de 19 a 39 anys

VETERANA F40: de 40 a 49 anys

MASTER F50: de 50 a 59 anys

MASTER PLUS: de 60 anys en endavant

Trofeus als tres primers masculins i femenins de la general i al primer de cada categoria de la Mitja Maratd, els 10k i
els 5k. Els premis no seran acumulables.
La no recollida del trofeu durant I’entrega de premis posterior a la cursa suposara la perdua del dret a reclamar-lo.



Article 8

El participant té el deure de coneixer el recorregut de la cursa i respectar-lo.

Tota persona que incompleixi la normativa de I'organitzacid, sera retirada de la classificacié oficial.

El fet d'inscriure’s implica I'acceptacié d’aquest reglament i el compromis de no avangar-se al moment de la sortida,
cobrir el recorregut complet i respectar els participants i el personal auxiliar implicat en I'organitzacio.

Article 9

Les classificacions de la cursa es publicaran a la web de forma immediatament el corredor passi per meta de forma
provisional i de forma oficial a les 48h de la cursa en cas de reclamacions. Posteriorment es penjaran les fotos de
cursa.

Article 10
L’ organitzacid disposa d’un servei d’ambulancies.
Article 11

Desqualificacions: el servei medic de la competicid, el director tecnic i els jutges arbitres estaran facultats per
desqualificar i retirar durant la prova:

1.- Qualsevol atleta que manifesti un mal estat fisic.

2.- Tot atleta que no realitzi el recorregut complet.

3.- L’atleta que doblegui o manipuli la publicitat del dorsal.

4.- |'atleta que manifesti un comportament no esportiu o es reiteri en protestes davant I'organitzacié al marge del
que esta estipulat a I'article 13 d’aquest Reglament.

Article 12
Les reclamacions relatives a la classificacid s’hauran de fer per escrit al Comité Organitzador dintre de les 2 hores
posteriors a la cursa.

Article 13

Els participants autoritzen als organitzadors de I'esdeveniment a I'enregistrament total o parcial de la seva
participacid, mitjangant fotografies, pel-licules, televisid, radio, video i qualsevol altre mitja conegut o per conéixer i
les cedeixen per la seva utilitzacié divulgativa i/o informativa que I'organitzacié consideri oportu exercitar, sense
cap limit temporal.

L'atleta, pel sol fet de participar en aquesta prova, accepta aquest Reglament. La seva interpretacio i tot allo que no
quedi expressament regulat, sera decidit per la Comissié Organitzadora o el jutge arbitre.

Article 14

Els Unics vehicles autoritzats a seguir la prova son els designats per I'organitzacié. Esta totalment prohibit seguir els
corredors en cotxe, moto o bicicleta, pel perill que aixo pot suposar per als atletes i els espectadors. Tanmateix
tampoc esta permesa la participacié amb animals com gossos, per exemple.

Article 15
L’organitzacio es reserva el dret d‘inscripcid.

Article 16
No es permet realitzar la cursa amb animals de companyia, ni que vagin lligats.
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El run run de la Setmana Santa - COSTADAURADA

21K-10K-5K

Articulo 1
El sabado 20 de abril 2019, el Ajuntament de Mont roig del Camp y CEAN Naturetime organizan
la M3 Mitja Maraté de Miami Platja con el soporte técnico de Naturetime Events.

Articulo 2 La prueba se disputa sobre un recorrido de 20.985m, 10.050m y 4950m. Circuito
medido y certificado por Naturetime Events.

Articulo 3 Pueden tomar parte todas aquellas personas que lo deseen, sin distincion de
nacionalidad o sexo, siempre que se hayan inscrito correctamente, tanto en tiempo como en
forma. La edad minima para participar es de 16 afios (14 afios para la 10K y 12 afios para la 5k).
En el caso de los menores de 18 afios es necesaria la autorizacidn expresa por escrito del
padre/madre o tutor/a. Para una salida ordenada, los participantes procuraran colocarse
teniendo en cuenta su condicidn fisica o dificultades. No esta permitida la participacién con
patines o similares. Cada participante toma parte de la carrera bajo su responsabilidad y debe
disponer de un nivel de condicién fisica y de salud suficiente para afrontarla.

La organizacion dispone de un seguro de responsabilidad civil segun la legislacién vigente.
Todos los participantes no federados dispondrdn de un seguro de accidentes contratado por la
organizacién segun la legislacién vigente.

Articulo 4

La salida de los 21k y 10k se hara de manera conjunta y serd a las 9:00. El tiempo maximo para
completar el recorrido es de 2 horas y 30 minutos (2 hs para la de 10 k). La salida de los 5k se
hard a las 9:20 i solo hard una parte del recorrido de 21k (mirad el recorrido en la web).

Articulo 5

Los plazos y precios de inscripcion son los publicados en la web de la carrera:
www.miamiplatja21k.com

En ningun caso se devolvera el precio de la inscripcién. No se admiten cambios de un
participante por otra persona, tampoco por parte de otro miembro de su club.

Las inscripciones ON-LINE se cierran el viernes 19 de abril a las 13h o al llegar al limite de
inscritos: 250 per la 21k / 250 per la 10k / 250 per la 5k

Articulo 6

El cronometraje se realiza mediante un sistema de chip, registrando el tiempo de salida 'y
llegada. El uso incorrecto del chip implicara no aparecer en la clasificacién oficial de la prueba.
El dorsal debe ir colocado en la parte delantera de la camiseta y bien visible, en caso contrario,
serd motiva de descalificacion.

En ningln caso se permitira correr la carrera sin dorsal.



El recorrido del circuito y los puntos quilométricos estan debidamente sefializados. Habra
avituallamientos en los puntos indicador en el web en “aspectos técnicos” del recorrido.
La prueba cuenta con servicio de guarda-ropa. La organizacion no se responsabiliza de los
posibles robos.

Articulo 7

Se establecen las siguientes categorias:

JUNIOR M: de 16 a 18 afios (12 afios para el 5k y 14 afios para la de 10k)
SENIOR M: de 19 a 39 afios

VETERANO M40: de 40 a 49 aios

MASTER M50: de 50 a 59 afios

MASTER PLUS: mas de 60 afios

JUNIOR F: de 16 a 18 afios (12 afos para el 5k y 14 afios para la de 10k)
SENIOR F: de 19 a 39 afios

VETERANA F40: de 40 a 49 afios

MASTER F50: de 50 a 59 afios

MASTER PLUS: més de 60 afios

Trofeos para los tres primeros masculinos y femeninos de la general y al primero de cada
categoria de la Mitja Marato, de los 10K y los 5K. Los premios no seran acumulables.

La no recogida del trofeo durante la entrega de premios posterior a la carrera supondra la
pérdida del derecho a reclamarlo.

Articulo 8

El participante tiene el derecho de conocer el recorrido de la carrera y respetarlo.

Toda persona que incumpla la normativa de la organizacién serd retirada de la clasificacion
oficial. El hecho de inscribirse implica la aceptacién del reglamento y el compromiso de no
adelantarse al momento de la salida, cubrir el recorrido completo y respetar a los participantes
y al personal auxiliar implicado en la organizacién.

Articulo 9

Las clasificaciones de la carrera se publicaran en la web de forma inmediata a que el corredor
pase por meta de forma provisional y de forma oficial a las 48h de la carrera en caso de
reclamaciones. Posteriormente se publicardn las fotografias de la carrera.

Articulo 10
La organizacion dispone de servicio de ambulancias.

Articulo 11

Descalificaciones: el servicio médico de la competicidn, el director técnico y los jueces arbitros
estaran dotados para descalificar i retirar durante la prueba: 1.- Cualquier atleta que
manifieste un mal estado fisico. 2.- Todo atleta que no realice el recorrido completo. 3.- El
atleta que doble o manipule la publicidad del dorsal. 4.- El atleta que manifieste un
comportamiento no deportivo o se reitere en protestas ante la organizacion al margen de lo
gue estd estipulado en el articulo 13 de este reglamento.

Articulo 12
Las reclamaciones relacionadas con la clasificacién deberan pasarse por escrito al Comite
Organizador en las 48 horas posteriores a la carrera.



Articulo 13

Los participantes autorizan a los organizador del evento a registrar total o parcialmente su
participacién mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio
conocido o por conocer y las ceden para su uso divulgativo y/o informativo que la organizacién
considere oportuno ejercitar, sin limite temporal. El atleta, por el simple hecho de participar
en la prueba, acepta este reglamento. Su interpretacion y todo lo que no quede expresamente
regulado, sera decidido por la comisidén organizadora o el juez arbitro.

Articulo 14

Los Unicos vehiculos autorizados para seguir la prueba son los designados por la organizacion.
Esta totalmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que
esto pueden suponer para los atletas y espectadores. Tampoco esta permitida la participacion
con animales como perros, por ejemplo.

Articulo 15
La organizacion se reserva el derecho de inscripcién.

Articulo 16
No esta permitido correr con animales de compaiiia, ni que vayan atados.
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21K-10K-5K

Article 1
On Saturday 20th April 2019 the Ajuntament Mont roig del Camp organize M3
Mitja Maraté Miami Platja with technical support of Naturetime Events.

Article 2 The race has a track of 20.985m, 10.050m and 4950m. The distance are certificated
by Naturetime Events.

Article 3 It is open for all people who want it, without distinction of nationality or sex if they
have signed up correctly, as in time as in the form.

The youngest age to take part is 16 years old (14 years old for 10k and 12 years old for 5k).
Youngers than 18 years old need a written authorization by parents or tutors.

To have a good start, participants must think in their physical condition or difficulties. It is not
allowed to participate with skate or something similar. Each participant takes part in the race
under his responsibility and has to have an enough level of physical and health condition to do
it. Organization has an insurance of civil responsibility seconds to current legislation. All the
participants who are not federated will have an accident insurance contracted by the
organization under the current legislation.

Article 4

Start of 21k and 10k will be at the same time at 9:00am. The maximum time to complete the
track is 2 hours and 30 minutes(and 2 hrs for the 10 km).

5k start will be at 9:20am and only will go through a part of 21k track (look at the route in
webpage)

Article 5

Terms and prices of inscription are published in race webpage: www.miamiplatja21k.com
In no case the inscription price will be given back. Change from a participant to another one
are not allowed or form another member of the same club.

Online inscriptions will be closed on Friday 19th April at 13pm or arriving at the following
number of participants: 250in 21k / 250 in 10k / 250 in 5k

Article 6

Timing uses a chip system, taking the time at the start and at the finish. The bad use of the chip
will suppose not to appear in the official ranking.

Race bib must be worn at the front of t-shirt and must be very visible. Not doing it will involve
disqualification. It is not allowed to run without race bib. The race and the kilometric points
are marked. There will be provisioning posts at the indicated points in “technical aspects” in



the webpage. The race has a wardrobe service. Organization has no responsibility about any
steal.

Article 7

These are the categories:

JUNIOR M: from 16 to 18 years old (12 years old for 5k and 14 years old for the 10k)
SENIOR M: from 19 to 39 years old

VETERAN M40: from 40 to 49 years old

MASTER M50: from 50 to 59 years old

MASTER PLUS: since 60 years old

JUNIOR F: from 16 to 18 years old (12 years old for 5k and 14 years old for the 10k)

SENIOR F: from 19 to 39 years old

VETERANA F40: from 40 to 49 years old

MASTER F50: from 50 to 59 years old

MASTER PLUS: since 60 years old

Trophies for the three first masculine and feminine and for the first of each category in Mitja
Maraté, 10k and 5k. Prices are not accumulative. In case of not taking the trophy during the
race ceremony will suppose losing the right to ask for it.

Article 8

The participant must know the route of the race and respect it. Who breaks the normative will
be sent off the official ranking.

To be registered involves the acceptation of this regulation and to not advance before the
start, realize all the route and respect the participants and the organization staff.

Article 9
Ranking will be published in webpage just the runner finishes as provisional form and as official
form 48 hours after the race in case of reclamations. Later, race photos will also be published.

Article 10
Organizations have an ambulance service.

Article 11

Disqualification: competition medical service, technical director and referees will be able to
disqualify and send off during the race:

1.- Any participant with bad physical state

2.- Any participant who does not realize the complete route 3.- The participant who bends or
manipulates the race bib

4.- The participant who has not a sporting behavior or is reiterative protesting against the
organization out of what is contemplated in 13w article of this regulation.

Article 12
Reclamations about ranking will have to be presented written at organization during 48 hours
after race.

Article 13

Participants authorize organization to record his participation by photo, video or similar and
allow its publish as information or as what organization considers without deadline.

Taking part in the race, the participant accepts this regulation. Its interpretation or anything
not enough regulated will be decided by organization or referees.



Article 14

Only organization has authorized cars to follow the race. It is completely forbidden to follow
the race by car, moto or bike due to the danger it can cause to participants and attendants. It
is not allowed the participation with animals like dogs, for example.

Article 15
Organization reserves the inscription right.

Article 16
Running with animals are not allowed.



